
 
 

 

 

Psikoloji Dersi Konu Soru Dağılım Tablosu 
 

 

Okul Genelinde 

Yapılacak Ortak 

Sınav 

 

Ünite 

 

           Kazanımlar 

 

   1. Senaryo 
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Psikolojinin konusunu kavrar 1 

Psikolojinin bir bilim dalı olma sürecini kavrar 1 

Psikolojinin bir bilim olarak ölçütlerini ve amaçlarını kavrar 1 
Psikoloji araştırmalarında uygulanan yöntem ve teknikleri tanır. 1 

Psikolojinin etik kurallara uyması gerektiğini kavrar. 1 

Psikolojinin iş alanlarını bilir. 1 

Psikoloji ile diğer bilim dalları arasında ilişki kurar 1 

Psikolojinin alt dallarını bilir. 1 
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Davranışın oluşum sürecini fark eder. 1 

Psikolojik süreçlerle, biyolojik yapı ve süreçler arasında ilişki kurar.  

Kalıtım ve çevrenin psikolojik süreçler ve davranışlar üzerindeki 
etkilerini tartışır. 1 

Gelişimin yaşam boyu devam ettiğini kavrar  

 

 

 

 

 

 

 

 

Senaryo 1 

Soru 

Sayısı 
Ölçülen Bilişsel Düzey 

 

5 soru 

 

Basit bilişsel süreçleri ölçmeye yönelik sorular 

Senaryo 1’deki 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 ve 10. sorular 

 

1 soru 

 

Karmaşık bilişsel süreçleri ölçmeye yönelik sorular 

Senaryo 1’deki 4 ve 5. sorular 

1. SENARYO 

Numarası: Sınıfı: Adı Soyadı: 

 

11-12.SINIF PSİKOLOJİ 1.DÖNEM 1.YAZILI 

1.SINAV Z Takımı Yazılı Okulum 



 

1. Psikolojiyi tanımlayarak, psikolojinin kurucu kabul edilen kişiyi yazınız. (10 Puan) 

 

 

 

• Psikoloji sadece, gözlenebilir ve ölçülebilir davranışlar üzerinde çalışmalıdır. 

• İnsanın davranışlarını şekillendiren doğuştan getirilen bir özellik yoktur. Davranışın temelini eğitim ve çevre oluşturur.  

• Bireysel farklılıkları dikkate almazlar. İnsan davranışlarını uyarıcı-tepki ilişkisi içerisinde açıklamışlardır.  

2. Açıklaması verilen psikoloji yaklaşımını yazınız. (10 puan) 

 

 

3. Psikolojinin amaçlarını maddeler halinde yazınız. (10 Puan) 

 
 
 
 
 

Gürültünün öğrencilerin ders başarısı üzerine etkilerinin araştırıldığı bir araştırmada aynı yaş, zeka, cinsiyet, eğitim 

vb. özelliklere sahip iki grup üzerinde bir deney yapılmıştır. Birinci grup sessiz bir ortamda ders çalıştırılırken 
ikinci grup gürültülü bir ortamda ders çalıştırılmıştır. Deney sonunda aynı sınava konulan iki gruptan birinci 

grubun ders başarısının daha yüksek olduğu görülmüştür.   

4. Bu çalışmadaki bağımlı değişken, bağımsız değişken ile deney grubu ve kontrol gruplarını yazınız(10P) 
 
 
 
 
 
 
 

Bir psikolog insanların tüketim alışkanlıklarına etki eden etkenler üzerine bir araştırma yapmıştır. Araştırmaya 

katılan kişilere bilgilerinin gizli tutulacağı söylenmiş fakat araştırmaya katılan kişilerin bilgileri bir şirkete gizlice 

satılmıştır. Bilgilerin satıldığı şirket tesadüfen kendi çalışanı olan ancak kendi markalarını kullanmayan bir 
çalışanının bilgilerine rastlamıştır. Hemen bu çalışanını işten çıkarmıştır. Borçları olan çalışansa bu borçlarını işsiz 

kalıp ödeyemediği için intihar etmiştir.  

5. Bu çalışmada hangi etik kurallara aykırı davranılmış olduğunu yazınız (10 puan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. SENARYO 

Numarası: Sınıfı: Adı Soyadı: 

 

11-12.SINIF PSİKOLOJİ 1.DÖNEM 1.YAZILI 

1.SINAV Z Takımı Yazılı Okulum 

Kazanım: 1. Psikolojinin konusunu kavrar 

Kazanım: 2.Psikolojinin bir bilim dalı olma sürecini kavrar 

Kazanım: 3. Psikolojinin bir bilim olarak ölçütlerini ve amaçlarını kavrar 

Kazanım: 4. Psikoloji araştırmalarında uygulanan yöntem ve teknikleri tanır. 

Kazanım: 5.Psikolojinin, etik kurallara uyması gerektiğini kavrar. 



 
 

İş yaşamını iyileştirmek ve üretimi artırmak amacıyla psikolojinin ilkelerinden yararlanan bir psikoloji dalıdır.  
Çalışan bireyin iş performansı ve iş tatminini en yüksek seviyeye çıkartmak için gereken çabaları kapsar. 
Personel seçimi, eğitimi, performans değerlemesi süreçlerinin en etkin şekilde yerine getirilmesine uğraşır. 
 Uygun işe uygun kişinin bulunması, motivasyon, güdüleme vb. tüm diğer alt dallardan faydalanır.  

6. Açıklaması verilen psikoloji alt dalını yazınız. (10 puan) 
 
 
 
 
 
 

7. Psikologların çalışabilecekleri kurum ve kuruluşlardan 4 tanesini yazınız. (10 Puan) 
 
 
 
 
 
 

8. Psikoloji genetik ve sosyolojiden hangi konularda faydalanır ve aralarındaki ilişkiyi kısaca yazınız. (10P) 
 
 
 
 
 
 
 

9. Uyarıcı ve tepki kavramlarını tanımlayarak uyarıcı-tepki ilişkisine bir örnek veririniz (10P) 
 
 
 
 
 
 
 

• Çocuğun göz rengi 

• Çocuğun sahip olduğu eğitim olanakları 

• Çocuğun arkadaş çevresi 

10. Verilen ifadelerin kalıtımla mı yada çevreyle mi ile ilgili olup olmadığını gerekçeleriyle yazınız. (10 puan) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 BAŞARILAR DİLERİM                                                                                                                                  Erdal AYDEMİR 
                                                                                                                                                             Felsefe Grubu Öğretmeni 
 

1. SENARYO  

PSİKOLOJİ SINAVI 

Kazanım: 6.Psikolojinin alt dallarını bilir. 

Kazanım: 7. Psikolojinin iş alanlarını bilir. 

Kazanım: 8. Psikoloji ile diğer bilim dalları arasında ilişki kurar 

Kazanım: 9. Davranışın oluşum sürecini fark eder 

Kazanım: 11. Kalıtım ve çevrenin, psikolojik süreçler ve davranışlar üzerindeki etkilerini tartışır. 



 
 

 

Psikoloji Dersi Konu Soru Dağılım Tablosu 
Okul Genelinde 

Yapılacak 

Ortak Sınav 

 

Ünite 

 

Kazanımlar 

 

2.senaryo 
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 Psikolojinin konusunu kavrar 1 

Psikolojinin bir bilim dalı olma sürecini kavrar 1 

Psikolojinin bir bilim olarak ölçütlerini ve amaçlarını kavrar 1 

Psikoloji araştırmalarında uygulanan yöntem ve teknikleri tanır. 1 

Psikolojinin etik kurallara uyması gerektiğini kavrar. 1 

Psikolojinin alt dallarını bilir. 1 

Psikoloji ile diğer bilim dalları arasında ilişki kurar 1 
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Davranışın oluşum sürecini fark eder.  

Psikolojik süreçlerle, biyolojik yapı ve süreçler arasında ilişki kurar.  

Kalıtım ve çevrenin psikolojik süreçler ve davranışlar üzerindeki etkilerini 

tartışır. 

1 

Gelişimin yaşam boyu devam ettiğini kavrar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senaryo 2 

Soru 

Sayısı 
Ölçülen Bilişsel Düzey 

 

5 soru 

 

Basit bilişsel süreçleri ölçmeye yönelik sorular 

Senaryo 2’deki 1, 2, 3, 6, 7 ve 8. sorular 

 

1 soru 

 

Karmaşık bilişsel süreçleri ölçmeye yönelik sorular 

Senaryo 2’deki 4 ve 5. sorular 

2. SENARYO 

Numarası: Sınıfı: Adı Soyadı: 

 

11-12.SINIF PSİKOLOJİ 1.DÖNEM 1.YAZILI 

1.SINAV Z Takımı Yazılı Okulum 



 

1. Psikoloji nedir?  (10 Puan) 

 

 

 

 

• Psikolojinin konusu, insanın çevreye uyumu, bu uyum için ne yaptığı ve nasıl yaptığıdır. 

• Psikolojinin amacı insanın çevreye uyumunu kolaylaştırmak olmalıdır. 

• Psikolojini konusu zihnin yapısı değil işlevleri olmalıdır 

2. Açıklaması verilen psikoloji yaklaşımını yazınız. (10 puan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Psikolojinin ölçütlerini yazınız. (10 Puan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Dikkat ile gürültü 

• Çalışma ile başarı 

• Gözlüklü olmak ile öğretmen olma 

4. Yukarıda verilen ifadeler arasındaki korelasyonları yazarak kısaca nedenlerini belirtiniz. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

2. SENARYO 

Numarası: Sınıfı: Adı Soyadı: 

 

11-12.SINIF PSİKOLOJİ 1.DÖNEM 1.YAZILI 

1.SINAV Z Takımı Yazılı Okulum 

Kazanım: 1. Psikolojinin konusunu kavrar 

Kazanım: 2.Psikolojinin bir bilim dalı olma sürecini kavrar 

Kazanım: 3. Psikolojinin bir bilim olarak ölçütlerini ve amaçlarını kavrar 

Kazanım: 4. Psikoloji araştırmalarında uygulanan yöntem ve teknikleri tanır. 



 
 

Bir araştırmacı, travmatik anıları hatırlamanın kaygı düzeyi üzerindeki etkisini incelemek ister. Bu amaçla 

düzenlediği araştırmada, katılımcılara “Şimdi travmatik bir anınızı düşünmenizi istiyorum.” yönergesini verir. 

Katılımcılardan biri geçmişte yaşadığı travmatik bir anıyı düşünürken ağlamaya başlar ve araştırmacıya kendini 
çok kötü hissettiği için çalışmanın bu kısmını atlamak istediğini söyler. Araştırmacı, katılımcıya tüm kısımları 

eksiksiz tamamlaması gerektiğini bildirir.  

5. Bu durumda araştırmacı; etik ilkelerinden hangilerini ihlal etmiştir? Yazınız. (15 puan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Bireyin grup içindeki davranışlarını inceleyen, kişinin gruba, grubun kişiye etkisini araştıran psikoloji alt 

dalıdır. 
II. Organizmanın doğumdan ölümüne kadar yaşa bağlı olarak geçirdiği fiziksel, bilişsel ve ruhsal 

değişiklikleri inceleyen psikolojinin alt dalıdır. 

6. Açıklaması verilen psikoloji alt dallarını yazınız. (15 puan) 

 

 

 

 

 

 

 

Biyolojinin hayvanları inceleyen dalıdır. Psikoloji, insan davranışlarını anlamak için hayvan davranışlarını inceler 

ve hayvanlar üzerinde deneyler yapar. Bundan dolayı psikoloji bu alan ile ilişki halindedir. 

7. Yukarıda bahsedilen psikolojinin ilişki içinde olduğu ve yararlandığı bilim dalını yazınız. (15P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Kalıtım ve çevre ilişkisini kısaca açıklayarak kalıtım ve çevreye örnekler veriniz. (15 puan) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
BAŞARILAR DİLERİM                                                                                                                         Erdal AYDEMİR 

                                                                                                                  Felsefe Grubu Öğretmeni 

2. SENARYO  

PSİKOLOJİ SINAVI 

Kazanım: 5.Psikolojinin, etik kurallara uyması gerektiğini kavrar. 

Kazanım: 6.Psikolojinin alt dallarını bilir. 

Kazanım: 8. Psikoloji ile diğer bilim dalları arasında ilişki kurar 

Kazanım: 11. Kalıtım ve çevrenin, psikolojik süreçler ve davranışlar üzerindeki etkilerini tartışır. 


