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YASAM BILIMi BiYOLOJi
Karbonhidratlar

Organik Bilesikler

& Enerjiverebilirler.

o Canllar tarafindan sentezlenebilirler.
& Yapiya katilirlar.

& Yapilarinda C, H, O bir arada bulunur.
(N, S, P atomlart bulunabilir.)

(a) Karbonhidratlar (Sekerler) CH O

(b) Lipitler (Yaglar) CHO (~NP)

(c) Proteinler CHON (~SP)

(d) Enzimler CHON (~ S P)

(e) Vitaminler CH O (~N)

(f) ATP (Adenozin Trifosfat) CHO N P
(@) Niikleik Asitler (DNA, RNA) CHON P

(h) Hormonlar CHO (~N SP)

Karbonhidratiar (Sekerler)
& Organiktirler. CHO
& Enerjiverebilirler.

& Yapiya katilirlar.

DNA RNA ATP  hiicre zari hiicre  bocek dis
duvari iskelet
Deoksiriboz Riboz glikolipit seliiloz kitin
glikoprotein

& Uzun siireli aglikta ilk sirada kullanlirlar.

(Kolay pargalandiklarticin)

zucker = sugar = sakkar = gseker

Latince sayalim.

1 mono 3 tri 5 penta 7 hepta 9 nona

2 di b tetra 6 hekza 8 okta 10 deka
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Karbonhidratlar monomer sayisina gére 3'e ayrilirlar.
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Mono Di Poli
sakkarit sakkarit sakkarit
Hdicre zari
Hangileri P .
dogrudan
gecebilir? (l))/o TN i
—¢ //,
M O « - /;'/POR

& Monosakkaritler hiicre zarindan dogrudan gecebilir. Disak-
karit ve polisakkaritler dogrudan gecemez. Su ile hidroliz
edildikten sonra gecebilir.

Monosakkaritler (Tek sekerli)
& Karbonhidratlarin yaprtagidir. (monomer)

W Kiigtik molekiil olduklartigin sindirilmeden hiicre zarindaki
polardan gecebilirler.

& Proteinve yaglarla bilegik olugturabilirler.
& Glikozit bagt bulunmaz. Q
Glikoz + Protein — Glikoprotein
Glikoz + Lipit — Glikolipit
& Enpopiileri — Glikoz
& Genel formiilleri C H, O

2n"n

Monosakkaritler karbon (C)
sayisina gore 2'ye ayrilir.

5C L 6Cl

Pentoz Heksoz

Riboz Glikoz G

Deoksiriboz Fruktoz Fr
Galaktoz Ga



Riboz: RNA ve ATP yapistna katilir.

Q Deoksiriboz: DNA yapistna katilir.
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Riboz

Enerji vermez.

- Hiicresel solunumda eneriji verici
Deoksiriboz
olarak kullanimaz.

Heksoz (6C) (G, Fr. Ga)
& Heksozlar birbirinin izomeridir.

C,OH

Yani kapali formiilleri ayni, agik formidilleri (diziligleri) farklidir.

Glikoz (Glukoz)
< Uziim sekeri, kan sekeri

& Bitkiseldir yani bitkilerde sentezlenir.
Hayvanlar glikozu besin yoluyla alir.
(Yiyerek)

& Sinir hiicrelerieneriji lret-
mek icin sadece glikoz kul-
lanur.

tiretebiliyorsa

o Bir canliglikoz — Bitki

sentezliyorsa

& Bircanliglikoz bulunduruyorsa — Bitkiveya Hayvan

Karbonhidratlar

Fruktoz

& Meyve sekeri (Fruit: Meyve)

& Bitkiseldir yani bitkilerde sentezlenir.
Hayvanlar fruktozu besin yoluyla alir.
(Yiyerek)

uretiyorsa

« Bir canlt fruktoz —> Bitki

sentezliyorsa

& Bir canlt fruktoz bulunduruyorsa — Bitkiveya Hayvan

Galaktoz

& St sekerinin yapisinda bulunur.

& Hem bitkilerde hem hayvanlarda iiretilir ve bulunabilir.

Orn:  Glikoz sentezleyen canlt ...........................
Fruktoz bulunduran canli — ..............................

Galaktoz sentezleyen canlt ...

Hiicre icine
alinan

Hticre disi sindirim

Hdicre ici sindirim

& Sindirim Kanali: Agiz, mide, ince bagirsak
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Karbonhidratlar

Disakkaritler (iki sekerli)
(Glikoz, G)
& ki monosakkaritin birlesmesi ile olusur. (Fruktoz Fr)
(Galaktoz Ga)

dhd
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hid
& Hiicre zarindan dogrudan gecemez.
< Yapilarinda glikozit bagt bulunur.
3 cesittir. (MaSal.)

|
Maltoz Stikroz Laktoz
(Sakkaroz)

Maltoz (Arpa Sekeri)

Glikozit
dhd bag
° + ‘ ‘hTi + su 6
i

iki tane monomer — G, G
Tek cesit monomer — G

& Bitki hiicrelerinde (iretilir ve tliketilir.
Hayvan hticrelerinde tretilmez.

Hayvanlarda sindirim kanalinda hiicre disinda sindirilir.

Maltoz

o0

|

Sindirim
Glikoz  Glikoz enzimi
salgilanir. .
Glikoz
Maltoz
Bitki hiicresi ——Glikoz

Al

Sukroz (Pancar, cay sekeri)

Glikozit
dhd bagi
° + ’ h'd’ +su 6
i

iki tane monomer — G, Fr

iki cesit monomer — G, Fr

& Bitki hiicrelerinde diretilir ve tiiketilir.
Hayvan hiicrelerinde tretilmez.

Hayvanlarda sindirim kanalinda hiicre diginda sindirilir.

Stikroz
. . Sindirim
Glikoz  Fruktoz enzimi
salgilanir. .
Siikroz . Fruktoz
Bitki hiicresi \—/Glikoz
Laktoz (Sut sekeri)
Glikozit
dhd bagi
©® 08w
hid

iki tane monomer — G, Ga

iki cesit monomer —> G, Ga

< Hayvan hiicrelerinde dretilir ve tiiketilir.
Bitki hiicrelerinde liretilmez.

Hayvanlarda hem hiicre i¢inde hem sindirim kanalinda
sindirilir. (Igtigimiz sitiin sindirimi)
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Karbonhidratlar

Hayvan hiicresi

Sindirim
enzimi salgilanir.

o

. Galaktoz

Glikoz

Laktoz

Orn: Glikoz + Glikoz — Maltoz + H,0
Glikoz + Fruktoz —> Stikroz + H,0

Glikoz + Galaktoz — Laktoz + H,0

Orn: X+X — Y+su X? T?
X+T — Z+su Y? M?
X+M — N+su z7? N?

Orn: 1 Maltoz, 3 Siikroz, 2 Laktoz sentezinde
gereklidir?

kag G, Fr, Ga tliketilir?
harcanir?

kag su olugur?

Glikoz + Glikoz —> Maltoz + H,0
Glikoz + Fruktoz — Stikroz + H,0

Glikoz + Galaktoz — Laktoz +H,0

A Z 3
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Orn: 2 Maltoz, U Siikroz, 1 Laktoz hidroliz edilirse

tuketilir?
kag su

. , kag G, Fr, Ga, agiga ¢ctkan molekdil sayi-
arcanirs

larnt stralayiniz.

Maltoz
Stikroz N
Laktoz ° Huir ¢ zar
0 _~_Se
Hidroliz , ) X
e 0
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@0 —60—~0+~0
10 10 — 2

18 mg mg

mg  mg

& Dehidrasyon sonucu su agiga ¢tktigi icin olusan molekdiltin
agirligr azalir. Yani 2 glikoz ile 1 maltozun agirligi esit degildir.

Orn:

Laktoz
miktart

A Glikoz 4
miktart

>Zaman

>Zaman

l. Laktoz sentezi gergeklegir.
Il Hiicredeki su miktart artar.
lll. ATP tiiketilir.

IV. Bitki hicresinde gergeklegir.
V. Glikozit bagt sayist azalir.

Hangileriyanligtir?
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Polisakkaritler (cok sekerli)

& Yapitagt glikoz. (mono sakkarit)

Tek cesit monomerden olugur.
& Cok sayida glikozun dehidrasyonu ile olusurlar.
& Hiicre zarindan dogrudan gecemez.
& Yapisinda glikozit bagt bulunur.
& Hiicredeki Ozmotik Baswaci ayarlar.

dhd
0000 00—

60 06 0 0

dhd (n-1) su
Glikoz —= Polisakkarit +
oz hid orsaRar (n—1) glikozit bagt
I cegittir.
1
Nisasta Seliiloz Glikojen Kitin
(Patates) (Kagit) (Kas, Bécek
Bitkisel karaciger)
Hayvansal

ya depolarlar.
Nisasta

\ ya yapida

kullanirlar.

& Bitkiler fotosentez ile lirettigi glikozu

Seliiloz

Nisasta
dhd
9@@@ @E Tid D0 TPV
n Glikoz
dhd (n=1) su
likoz <= Nisasta +
n Glikoz W Nisasta (n—1) glikozit bagt

«y Bitkilerde dretilir ve tiiketilir.
& Hayvan hiicrelerinde tretilmez.

& Hayvanlarda sindirim kanalinda (hticre dist) hidroliz edilir.
(Sindirilir, parcalanir.)

& Bitkide kloroplast ve (6koplastta iretilir.
& Kok, gévde, tohum meyvede depolanir.

& Nigasta iyon ayiractile karigtirldiginda mavi - mor renk verir.

Karbonhidratlar

Seluloz
0000 00
‘ 6 ) © T 9999V
n Glikoz
n Glikoz % Seliiloz + E: : :3 ::ikozit bagt

s Bitkilerde sentezlenir. (Yapi polisakkariti)

& Hdcre duvarinin (ceperinin) yapistna katilir.

& Suda ¢oziinmez.

& Otcul memelilerin mide ve bagirsaklarinda yagayan
mutualist (faydaci) bakteriler seliilozu hidroliz edip
glikoza gevirir.

& Lifli gidalar yemek bagirsak duvarint agindirir ve mukus
dretimini arturtr. Bu durum saglik igin faydalidir.

& Insanda seliiloz sindirimi olmaz. Digktile viicut digina atilir.

Glikojen
dhd
+ .. —_—
9@@@ @@.W 0 D0 PP, P,
n Glikoz
dhd (n—="1) su
Glikoz <—— Glikojen +
102 <= TRENT (1) glikozit bagt

& Hayvansal depo polisakkaritidir.
« Karaciger ve kaslarda depolanir.

& Kas glikojeni: Depoladigt glikozlari hareket icin harcar.
Viicuda vermez.

W Karaciger glikojeni: Kan gekeri diigtigiinde depoladigt
glikozlari kana verip viicudun ihtiyacint kargtlar.
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& Glikojen depolamak sadece hayvanlara 6zgi degildir.

s Bakteri, Arke, Mantar, Hayvan
Glikoz — Glikojen

s Glikojen hayvanlarda hiicre
diginda da hidroliz edilebilir.

(Sindirim kanalt)
Kitin
dhd
+ o -—>
L@@@@ @9 hid 606 06 06 0
n Glikoz
dhd (n="1) su
likoz —= Kitin+
n Gltkoz hid i (n—1) glikozit bagt

& Yapi polisakkaritidir. Yapisinda +N bulunur.

& Eklembacaklilarin dis iskeletinde bulunur.

& Mantarlarin hticre duvarinda bulunur. [ =
‘

Karbonhidratlar
1

Disakkarit Polisakkarit
Maltoz Nisasta
\ Siikroz Seliiloz
Mono Laktoz Glikojen
sakkarit _ Riboz Kitin
5C Z_» Deoksiriboz
6C = i Q) siLGi
l Fruktoz Karbonhidratlar pH'1 etkilemez.
Galaktoz

Enzim yapisina katilmaz.

Om: o (WX —=>Y+(n-1)2
X?
& Y polisakkarit ise Y ?
Z7?

Karbonhidratlar

/
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1 gr molekiil kalorimetre kabinda yakildiginda verdikleri
enerji miktart
Yag
Protein  karbon
hidrat
95 3 2
kcal kcal kcal

[ Srnek |

Asagidaki polisakkarit cesitlerinin gérevlerini ve bulundugu

canlilartyaz.

Seliiloz

C,(—C-Cf -0~ 0-%-0 0y
hin

X
(AW Y
Nigasta

Glikojen
Dogru / Yanlis (D/Y)
Seliiloz insan viicudunda sindirilmez.

Disakkaritler hidroliz edildikten sonra hiicre
zarindan gecebilir.

Pentozlar beg karbonlu sekerlerdir.

Galaktoz sadece hayvan hiicrelerinde bulunur.

U0 DO

Glikojen, mantar hiicrelerinde depo
polisakkarit olarak bulunur.
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