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9. Glikoz moleküllerinin farklı şekillerde bağlanmasıyla şekilde K, L 
ve M olarak gösterilen farklı polisakkarit çeşitleri oluşur.

K, L ve M polisakkaritleri için,

  I. M; bakteri, arke ve mantar hücrelerinde de depo polisakka-
rit olarak bulunur.

 II. L polisakkaritinin sentezi bitki hücresinde hücre zarında ger-
çekleşir.

III. K polisakkariti mantarlardaki hücre duvarının yapısında da 
bulunur. 

IV. Otçul hayvanlar, bağırsaklarında yaşayan bakteriler sayesin-
de L polisakkaritini sindirebilir.

yorumlarından hangileri söylenebilir?

A) I ve II B) I ve III C) I, II ve III

 D) I, II ve IV E) II, III ve IV 

Bitkisel
depo polisakkarit

(K)

Bitkisel
yapısal polisakkarit

(L)

Hayvansal
depo polisakkarit

(M)

6. Nişasta ve selüloz için,

  I. Çok sayıda glikozun dehidrasyonu ile oluşur.

 II. Bitki hücreleri tarafından üretilir.

III. İnsanlar tarafından beslenme yoluyla alındığında sindirime 
uğratılarak kullanılabilir.

IV. Hücrede temel yapı maddesi olarak bulunur.

özelliklerinden hangileri ortaktır?

A) Yalnız I B) I ve II C) II ve IV

 D) III ve IV E) I, II ve IV 

7. Heksozlar ve çeşitleriyle ilgili olarak aşağıdaki ifadelerden han-
gisi yanlıştır?

A) Altı karbonlu monosakkaritlerdir.

B) C6H12O6 kapalı formülüne sahip moleküllerdir.

C) En önemli heksozlardan biri olan ve kan şekeri olarak da bili-
nen glikoz, tüm canlı hücrelerde bulunur.

D) Fruktoz sadece bitki hücrelerinde, galaktoz ise sadece hay-
van hücrelerinde bulunur.

E) Glikoz, fruktoz ve galaktoz birbirinin yapısal izomeridir.

8. Farklı canlılarda bulunan disakkarit çeşitleriyle ilgili olarak aşa-
ğıdaki ifadelerden hangisi söylenemez?

A) Laktoz memeli canlıların süt salgısı içerisinde bol miktarda 
bulunur.

B) Malt şekeri veya arpa şekeri olarak bilinen maltoz, iki glikoz 
molekülünün bağlanmasıyla oluşur.

C) Maltoz, laktoz ve sükroz için glikoz bulundurma ortak bir özel-
liktir.

D) Laktozun yapısında bulunan bağ çeşidi ile maltoz ve sükrozun 
yapısında bulunan bağ çeşidi farklıdır.

E) İnsan vücudunda üç çeşidi de hidroliz edilebilir.
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+ +
dhd

hid

Ester bağı

POR

hidroliz

hücre zarı

 Nötr yağlar, vücutta depolanan yağlardır.

 Nötral yağ sentezlenirken;

 yağ asidi ........... pH ........... ATP ...........

 gliserol ........... ester bağı ........... enzim ...........

    su miktarı ...........

Nötral Yağ (Nötr yağ = Trigliserit)

 Yapıtaşı 3 yağ asiti ,  1 gliserol (gliserin)

                        

 1 Gliserol + 3 yağ asiti
(gliserin)

Trigliserit + 3 su
dhd

hid

Lipitler

 Organiktir. (C H O) (~ N P)

 Suda çözünmez.

 Enerji eldesinde 2. sırada kullanılırlar.

 Uzun süreli açlıkta kullanım sırası 
(1. Karbonhidrat    2. Yağ    3. Protein)

 

 Yağlar çok enerji verirler. Çünkü çok fazla hidrojen atomu 
içerirler.

 Vücut ısısının korunmasını sağlar. (Isı izolasyonu)

 Göçmen kuşlar, çöldeki develer, kış uykusuna yatan ayılar 
vücutlarında yağ depolar.

 O2’li solunumda yakıldıklarında bol metabolik su oluştururlar.

 İç organları darbelere karşı korur.

 Yağda eriyen vitaminlerin emilimini kolaylaştırır.

 Yediğimiz besinlerin fazlası yağa dönüştürülüp depolanır.

 

Lipitler 3 çeşittir.

Nötral yağ
(Depo)

Steroit
(Düzenleyici)

Fosfolipit
(Yapı)

 3A + 1B  
dhd

hid
  1C + 3D                       

 Esterleşme: Ester bağı oluşumu.

 Nötr yağlar, vücutta depolanan yağlardır.

 Özdeş veya benzer monomerlerin birleşmesi ile oluşan 
büyük moleküllere polimer denir. (polisakkarit, polipeptid 
 polinükleotid)

G G G G G G G G G G G G+
dhd

hid
n Glikoz

Yağda iki çeşit monomer olduğu için  
polimer değildir.

A ........       C ........

B ........       D ........

1 2
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Yağ asitleri 2 çeşittir.

Karbon atomları ara-
sında tek bağ bulunur.

Oda sıcaklığında 
katıdır.

Hayvansaldır.
Örn: Palmitik asit

Karbon atomları ara-
sında çift bağ bulunur.

Oda sıcaklığında 
sıvıdır.

Bitkiseldir.
Örn: Oleik asit

C - C - C - C C = C - C = C

Doymuş
yağ asidi

Doymamış
yağ asidi

Doymuş yağ

Terayağı
Kuyrukyağı
İç yağı

Doymamış yağ

Zeytinyağı
Mısıryağı
Ayçiçek yağı

 h Doymamış yağ asitleri, yüksek basınç etkisi ile Hidrojenle 
doyurularak “margarin” elde edilir.

 h İnsan vücudunda üretilmeyip dışarıdan hazır alınması zo-
runlu yağ asitlerine esansiyel (temel) yağ asitleri denir. 
(Omega yağ asitleri)

 Fosfolipit 

 h Hücre zarının yapısını oluşturur.

 h Yağda eriyen ADEK vitaminleri fosfolipitlerin kuyruk 
kısmından daha kolay geçer.

Örnek
Bir yağ molekülü ile bir fosfolipit içinde bulunan, gliserol, yağ 
asidi, ester bağı sayısı?

P

G

gliserol

yağ asidi

ester bağı

G

hidrofilik suyu seven

suyu sevmeyenhidrofobik

Çi� katlı
fosfolipit
tabakası

fosfo

lipit

gliserol

kolin fosfat

yağ
asitleri

Hücre
zarı

 h Yapısında          1 fosfat grubu           1 gliserol          2 yağ asiti

 bulunur.

P

G

Pester
bağı

hidrofilik

hidrofobik

 h Hidrofilik kısımda fosfat grubu + gliserol

 hidrofobik kısımda 2 yağ asiti bulunur.
 h Balık yağı hayvansaldır ancak 

sıvı haldedir.
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Yağ asitleri 2 çeşittir.

Karbon atomları ara-
sında tek bağ bulunur.

Oda sıcaklığında 
katıdır.

Hayvansaldır.
Örn: Palmitik asit

Karbon atomları ara-
sında çift bağ bulunur.

Oda sıcaklığında 
sıvıdır.

Bitkiseldir.
Örn: Oleik asit

C - C - C - C C = C - C = C

Doymuş
yağ asidi

Doymamış
yağ asidi

Doymuş yağ

Terayağı
Kuyrukyağı
İç yağı

Doymamış yağ

Zeytinyağı
Mısıryağı
Ayçiçek yağı

 h Doymamış yağ asitleri, yüksek basınç etkisi ile Hidrojenle 
doyurularak “margarin” elde edilir.

 h İnsan vücudunda üretilmeyip dışarıdan hazır alınması zo-
runlu yağ asitlerine esansiyel (temel) yağ asitleri denir. 
(Omega yağ asitleri)

 Fosfolipit 

 h Hücre zarının yapısını oluşturur.

 h Yağda eriyen ADEK vitaminleri fosfolipitlerin kuyruk 
kısmından daha kolay geçer.

Örnek
Bir yağ molekülü ile bir fosfolipit içinde bulunan, gliserol, yağ 
asidi, ester bağı sayısı?

P

G

gliserol

yağ asidi

ester bağı

G

hidrofilik suyu seven

suyu sevmeyenhidrofobik

Çi� katlı
fosfolipit
tabakası

fosfo

lipit

gliserol

kolin fosfat

yağ
asitleri

Hücre
zarı

 h Yapısında          1 fosfat grubu           1 gliserol          2 yağ asiti

 bulunur.

P

G

Pester
bağı

hidrofilik

hidrofobik

 h Hidrofilik kısımda fosfat grubu + gliserol

 hidrofobik kısımda 2 yağ asiti bulunur.
 h Balık yağı hayvansaldır ancak 

sıvı haldedir.
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 Steroitler 

 h Metabolik olayları düzenleyici yağlardır.

HO

Östrojen Testosteron

H H HH

OH

O

OH

H H

OHCH
3

 h Östrojen ve testosteron yapısına katılıp eşeysel karakter olu-
şumu sağlarlar.

 h Kolesterol; yağ asidi benzeri, gliserol taşımayan bir lipittir.

 h Kolesterol hayvanlarda bulunur.
 (Not: Bitkilerde bulunabilir ancak bitkilerin  

hücre zarında bulunmaz.)

 h Kolesterol kullanılarak D vitamini, miyelin kılıf, safra tuzu 
üretilebilir.

 (Sinir hücrelerinde impuls iletimini hızlandırır.)

 h Kolesterol hücre zarından geçebilir. Hücre zarına  
dayanıklılık sağlar.

 h Çok fazla hayvansal gıda tüketmek ateroskleroz’a 
(damar sertliği) neden olabilir.

 h Steroitler kasların daha hızlı ve çabuk gelişmesini etkiler.

Nötral
yağ

(Depo)

Fosfolipit
(Yapı)

Steroit
(Düzenleyici)

HO
Östrojen

H H

OH

OH

H

H

CH3

Testosteron
HH

OH

O

G

Yağlar 3 çeşi�ir. (mini tekrar)

 h Uzun süreli açlıkta (1. Karbonhidrat, 2. Yağ, 3. Protein) 
kullanım sırası

 h Yağlar çok enerji verirler. Çünkü çok fazla hidrojen atomu 
içerir.

Kanal proteini

Çi� katlı
fosfolipit
tabakası

Kolesterol
(B  H   )

Hücre zarı yapısı

 h Tek çeşit monomerlerin birleşmesi ile oluşan büyük molekül-
lere polimer denir. (polisakkarit, polipeptid, polinükleotid)

Yağ asitleri 2 çeşittir.

C - C - C - C C = C - C = C

Doymuş
yağ asidi

Doymamış
yağ asidi

G G G G G G G G G G G G+
dhd

hid
n Glikoz

Örn: 4 nötr yağ sentezi için kaç                                         

G gliserol —— yağ asiti —— gereklidir?

 kaç ester bağı —— oluşur?

 kaç su —— açığa çıkar?

 h Kolesterol yağ asidi benzeri, gliserol taşımayan bir lipittir.

 h Kolesterol hayvanlarda bulunur.
 (Not: Bitkilerde bulunabilir ancak bitkilerin  

hücre zarında bulunmaz.)




