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YASAM BILIMi BiYOLOJi
Lipitler

Lipitler
& Organiktir. (CHO) (~NP)
& Suda ¢oziinmez.
& Enerjieldesinde 2. sirada kullantlirlar.

<

Uzun stireli aglikta kullanim sirasi
(1. Karbonhidrat 2.Yag 3. Protein)

w

Yaglar cok enerji verirler. Ciinkii cok fazla hidrojen atomu

<

icerirler.

Viicut isisinin korunmasint saglar. (Istizolasyonu)

QO

Gogmen kuglar, ¢oldeki develer, kis uykusuna yatan ayilar

<

viicutlarinda yag depolar.

<

-

L

0,'li solunumda yakildiklarinda bol metabolik su olustururlar.
ic organlart darbelere kargt korur.
& Yagda eriyen vitaminlerin emilimini kolaylagtirir.

& Yedigimiz besinlerin fazlastyaga dondistiiriliip depolanir.

Lipitler 3 cegittir.
]
Nétral yag Fosfolipit Steroit
(Depo) (Yapr) (Ddizenleyici)

Noétral Yag (Noétr yag = Trigliserit)

& Yaprtagt 3 yag asiti, 1 gliserol (gliserin)

000 o

dhd
& 1 Gliserol + 3 yag asiti =<— Trigliserit + 3 su o
(gliserin) hid

Ester bagi
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& Nétryaglar, viicutta depolanan yaglardir.

& Nétralyag sentezlenirken;

yag asidi .......... pH ATP
gliserol ........... ester bagi ........... enzim .........
su miktart ..........

dhd
o 3A+1B <_h'd) 1C+3D A.... C..
i

& Esterlesme: Ester bagi olugumu.
w» Nétr yaglar, viicutta depolanan yaglardir.

& Ozdes veya benzer monomerlerin birlesmesi ile olugan
biiyiik molekdillere polimer denir. (polisakkarit, polipeptid
polindikleotid)
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Yagda iki ¢egit monomer oldugu igin 1 2
polimer degildir.
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Lipitler /
Yag asitleri 2 gesittir. & Yapisinda 1 fosfat grubu 1 gliserol 2 yag asiti
|
L l bulunur.
Doymusg Doymamig
yag asidi yag asidi ﬁmﬂﬁmﬂmﬂm
c-c-Cc-¢C Cc=C-C=C Hicre
zari
Karbon atomlart ara- Karbon atomlart ara- MHMMMMMMM
stnda tek bag bulunur. sinda ¢ift bag bulunur.
Oda sicakliginda Oda sicakliginda
katidur. swidr.
Hayvansaldr. Bitkiseldir.
Orn: Palmitik asit Orn: Oleik asit
Doymus yag Doymamis yag L yag
Terayagi Zeytinyagi asitleri
Kuyrukyagi Mistryagi
ic yagi Aycicek yag
& Hidrofilik kisimda fosfat grubu + gliserol
hidrofobik kisimda 2 yag asiti bulunur.
& Balik yagt hayvansaldir ancak
swi haldedir. ester Q } hidrofilik
bas
agi ‘9
A hidrofobik

& Doymamus yag asitleri, yiiksek basing etkisi ile Hidrojenle
doyurularak “margarin” elde edilir.

< Insan viicudunda iiretilmeyip disaridan hazir alinmast zo-
runlu yag asitlerine esansiyel (temel) yag asitleri denir.
(Omega yag asitleri)

Fosfolipit

& Hiicre zarimin yapisintolusturur.

crvon | TRRRARRSRRAAR ~*
conen | MO

Bir yag molekailii ile bir fosfolipit icinde bulunan, gliserol, yag

asidi, ester bagi saysi?

________ gliserol ...

-------- yag asidi --------

-------- ester bagl - -------
} hidrofilik — suyu seven \2@
hidrofobik  suyu sevmeyen %‘

& Yagda eriyen ADEK vitaminleri fosfolipitlerin kuyruk
kismindan daha kolay gecer.
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& Metabolik olaylar diizenleyici yaglardir.

Steroitier

Testosteron

Ostrojen

& Ostrojen ve testosteron yapisina katilip eseysel karakter olu-
sumu saglarlar.
& Kolesterol; yag asidi benzeri, gliserol tasgimayan bir lipittir.
o Kolesterol hayvanlarda bulunur.
(Not: Bitkilerde bulunabilir ancak bitkilerin
hiicre zarinda bulunmaz.)
& Kolesterol kullanilarak D vitamini, miyelin kilif, safra tuzu

tretilebilir.

(Sinir hiicrelerinde impuls iletimini hizlandirir.)

Cift katli
fosfolipit
tabakasi

Kolesterol

(B Hv)

Kanal proteini

Hiicre zart yapist

& Kolesterol hiicre zarindan gecebilir. Hiicre zarina
dayanikllik saglar.

& Cok fazla hayvansal gida titketmek ateroskleroz’a
(damar sertligi) neden olabilir.

& Steroitler kaslarin daha hizlive cabuk gelismesini etkiler.

Lipitler

Yaglar 3 cegittir. (mini tekrar)

! ' !

Nétral Fosfolipit Steroit
yag (Yap1) (Dtizenleyici)
D

(Depo) CH, oy

& Uzunsireli aglikta (1. Karbonhidrat, 2. Yag, 3. Protein)
kullanim sirasi
& Yaglar cok enerji verirler. Ciinkii cok fazla hidrojen atomu
icerir.
Yag asitleri 2 gesittir.
|
Doymus Doymamig
yag asidi yag asidi
c-c-c-C C=C-C=C
& Tek cesit monomerlerin birlesmesi ile olusan biiyiik molekdil-

lere polimer denir. (polisakkarit, polipeptid, polintikleotid)

dhd
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& Kolesterol yag asidi benzeri, gliserol tasimayan bir lipittir.

& Kolesterol hayvanlarda bulunur.
(Not: Bitkilerde bulunabilir ancak bitkilerin
hiicre zarinda bulunmaz.)

Orn: & nétr yag sentezi igin kag
gliserol — yag asiti— gereklidir?
kag ester bagi — olugur?

ka¢ su_—— agiga ¢tkar?





