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KiMYA HER YERDE
Kozmetik Malzemeler, ilaclar, Gidalar
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KOZMETiK MALZEMELERIN iGERDIGI
ZARARLI KIMYASALLAR

\J TANIM
insan viicudunun bakimi, temizlenmesi ve onu daha giizel hale
getirmek icin kullanilan Grtnlerin timine kozmetik triin denir.

s Sampuan ve sac¢ kremi, deodorant, nemlendirici vb pek gok Griin
kozmetik Urtnlerdendir.

s Kozmetik malzemelerde yaygin kullanilan katki maddeleri; koku
vericiler, koruyucular, antioksidanlar, ultraviyole emici, nemlendi-
riciler, yumusaticilar, emulgatérler ve renk vericilerdir.

Madde islevi/Zararl etkileri
B Uriinlerin raf 8mriinii uzatma ve mikroorganizmalarin gogalma-
§ sini engellemek amaciyla kullanilir. Yaygin kullanilanlar para-
2 ben ve formaldehittir. Paraben toksiktir. Formaldehit ise kan-
2 serojen ve tahrig edici bir maddedir.
_ | Uranlerirenklendirme, kalicilik ve parlaklik saglamak amaciyla
Ea% kullanilan Pb, Cu, Hg, Cr, Ni ve Cd vb. metallerdir.
< E Boyar maddeler agir metaller igerir. Organlarda birikip, biyolo-

jik sistemi etkilerler. Kanserojen etkiye de sahiptirler.

Uriiniin giizel kokmasini ve yapisinda bulunan bazi maddelerin
hos olmayan kokularini bastirmak amaciyla kullanilirlar. Aler-
jik reaksiyonla, migren ve astim ataklaring, cilt hassasiyeti gi-
bi rahatsizliklara neden olabilirler.

Koku
maddeleri

Tirnak cilasi, deodorant, kokulu dudak parlaticisi vb. triinler-
de renkleri ve kokulari doha iyi tutabilmek igin kullanilirlar. En-
dokrin sistemine zarar verip, ireme sisteminde ve ndronlarda

Ftalatlar

hasarlara neden olurlar.

Kozmetik amach kullanilan bazi maddeler ve icerdikleri kimya-
sallarin zararlari asagida 6zetlenmistir.

PARFUMLER
Alkol, dogal esans yaglari, koku veri-
ciler, metil-etil keton, benzil klorid, to-
luen, gibi toksik etkiye sahip kimya-
sallar icerirler.

Bilesenlerinden; benzaldehit; gbz ve
akciger tahrisine, mide bulantisi, karin
agrisi, benzil alkol; bas dénmesi, mide bulantisi, kusma, etanol
ise, solunum yollarinda tahris, yorgunluk, uyusukluk, gérme bo-
zuklugu, kas segirmesi ve havaleye neden olabilir.
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KALICI DOVME BOYASI

Organik boyalar, cesitli metalik tuzlar
(6rnegin oksitler, selenitler, silfitler),
plastikler iceren pigmentler ve tasiyici-
lardan olusan kozmetik GrGnlerdir. D&v-
mede, kobalt ve bakir mavi renk igin,
kadmiyum, suilfit ve civa sari renk ver-
mek icin kullanilir.

Dévmelerin yapisindaki bu kimyasallar, alerjik reaksiyonlar, kan-
serojen etki gibi bircok zararlara neden olur.

SAC BOYASI

Sac rengini degistirmek icin kullanilan
kozmetik trtnlerdir. Yapilarinda cesitli
pigmentler ve kimyasal maddeler bu-
lunur.

Bilesenlerinden;
Amonyak; sa¢ derisinde kasinti, tahris ve yanmalara,
Resorsinol; endokrin sistemine zarar verip sa¢ derisinde tahrige,

PPD (para-fenilendiamin); sa¢ diplerinde yara, asiri kepeklen-
me, kafa derisinde kizariklik ve sislige,

Hidrojen peroksit; sa¢ ddkulmelerine,
DMDM hidantoin: doku ve bagisiklik sisteminde zararlara,

Kursun asetat: Anemiye ve nérolojik sorunlara neden olabilir.

SAC JOLESI

Saci sekillendirmek amaciyla kullanilan
ve yapisinda polimerler iceren kozme-
tik malzemedir.

Suyla temas ettirildiginde yapiskan bir
hal alir. Sacta beyaz, kepegimsi tortu-
lar birakir ve sac dékulmelerine neden
olabilir.

icinde bulunan boyar madde, formaldehit, polysorbat-80 gibi
bazi maddeler kanserojen olabilir.




ILAGLAR

—\JTANIM
Hastaligin tanisi, tedavisi veya énlenmesi icin viicuda alinan ve-

ya uygulanan kimyasal maddelere ila¢ denir.
|

ILACLARIN FARKLI FORMLARDA OLMA NEDENLERI
Dogru dozda alinmasini saglamak
Etken maddesini dis etkilerden korumak
Etken maddesini mide asidi vb.vicut salgilarindan korumak
Vicutta dagiim ve emilimi kontrol etmek
Vicut dokulari iginde istenen bolgeye yerlestirmek
Etken maddelerin tat ve kokularini maskelemek
ideal ilag etkisini saglamak

istenilen sekilde ¢dziilmesini saglamak

istenilen fizyolojik ve biyolojik etkiyi olusturmak

iLAc FORMLARI

ILAGLAR
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HAP

Sert ve sikistirilmis ilaclardir. Bir veya daha faz-
da dozda etken madde icerebilirler. Vicuda
agiz yoluyla alinirlar. Kolay yutulmalarini sag-
lamak icin kaplama (draje) veya kapsul form-
lari vardir. Yutulan, dil altina uygulanan, emi-
len, cignenen veya suda ¢oziinerek uygulanan
tarleri vardr.

SURUP

Konsantre ¢ozelti halindeki ilaglardir. Ta-
di ve kokusu hos olanlar stspansiyon
veya emulsiyon halinde olabilir. Bazila-
ri antimikrobiyal koruyucu icerebilir. Doz
hacmi 6nemli oldugundan belirtilen mik-
tarda alinmalidir. Kati formdaki ilaglari yu-
tamayan cocuklar, hastalar veya Ust so-
lunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilr.

Kozmetik Malzemeler, ilaclar, Gidalar
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Enjektdr yardimiyla damara, kas icine, de-
ri veya deri altina uygulanan steril ¢ozelti-
lerdir. Diger ilag formlarina gére, daha hiz-
I etki gosterirler. Agizdan alindiginda mide
asidi tarafindan yok edilen ilaglarin yerine
tercih edilirler.

iGNE

MERHEM

Etken maddenin dagitici bir faz icinde bu-
lundugu ilag formudur. Genellikle yagl
halde olan yari sert ilaclardir. Dagitici fazi
yag olanlara merhem, su olanlara krem
denir. Mukoza ve cilt yoluyla viicuda ali-
nirlar. Etken madde genellikle su icermez
ve cilt salgilariyla karismaz. Jel veya los-
yon seklinde olabilirler.

+7 llaclarin viicutta istenmeyen tepkimelere neden olmamasi igin;

dikkate alinmaldir.

i ¢ ilacin doktor tarafindan regete edilmesi, i
9 ilacin dozaji E
E » llacin dozaj araligi E
i «» lacin uygulanma sekli i
' 9 ilacin saklanma kosullan E

igne tiirti ilaglarin diger ilag formlarina gore daha hizl etki gos-
termesinde ve etkili olmasinda;

. Dogrudan kana karigabilmesi
Il.  Sivi gozelti halinde olmasi

Ill. Etken maddelerinin mide asitleriyle etkilesmemesi

faktérlerinden hangileri etkilidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D) I vell E) I, llve lll

Cozim..
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HAZIR GIDALAR

—\/TANIM
Uretiminde hicbir kimyasal giibre ve katki maddesi ilave edilme-
yen, kaynagindan elde edildigi gibi kullanilan ve herhangi bir is-
lemden gecmemis gidalara dogal gida denir.

Raf émrl uzun ve tiketimi kolay, koruyucu, renklendirici vb. katki
maddeleri (kimyasallar) iceren gida maddelerine hazir gida denir.

L

s Hizl nifus artisi, yasam kosullari, bireylerin farkli lezzetleri dene-
me istedi ve tlketme arzulari, hazir gidanin ucuz ve kisa strede
hazirlanma istegi her gecen giin hazir gida tuketimini artirmistir.

& Gidalar; oksitlenme, kiflenme ve mikroorganizma faaliyetleri so-
nucunda bozunabilirler. Gidalarin bozulmasini énleme, gérinim-
lerini glizellestirme, raf &murlerini uzatma ve tatlandirma amaciy-
la asagidaki katki maddeleri kullanilir.

KORUYUCULAR (ANTIMIKROBIYAL MADDELER)
Hazir gidalarda, kuf, bakteri ve maya olusumunu engelleyip,
UrGnan raf Smriind uzatirlar. Ayrica gidanin pH degerinin ayar-
lanmasi ve aromanin korunmasini da saglarlar. Bu amagla,
nitrit, nitrat, kikurt dioksit, benzoik asit, sorbik asit vb. mad-
deler kullanilir. Salam, sosis, vb. gidalarda kullanilirlar.

7/

TATLANDIRICILAR

Hazir gidanin lezzet ve aromasini daha cekici hale getirmek

ve gidanin tatl olmasini saglamak amaciyla kullanilirlar. Pan-
car sekeri dogal, glikoz sekeri, aspartam, sakarin yapay tat-
landiricidir. Yapaylar dogallara gére daha ucuz ve tath olduk-
larindan tercih edilirler. /

RENKLENDIRICILER (GIDA BOYALARI)

Hazir giday ¢ekici hale getirmek icin kullanilan dogal veya
yapay kimyasallardir. Sakiz, sosis, recel vb. trtnlerde kulla-
nilirlar. Migren, deri dékuntdleri, triod timéru, kanser vb. ra-
hatsizliklara neden olabilirler. /

EMULGATORLER (EMULSIYONLASTIRICILAR)

Gida - yag, yag - su - gida gibi bilesenlerin birbirine karisma-
sini saglayip, Uriine homojen gérinim kazandirirlar. Hazir
corba, tath vb. bircok gida maddesinde kullanilirlar.

Gidalar

PASTORIZSAYON ve UHT

@

PASTORIZASYO UHT

Sutin 30 dakika
boyunca 63 °C de

Sutiin 2 saniye boyun-
caenaz 138°C ye

tutulmasi veya 15 kadar isitiimasi ile ger-
saniye boyunca 72 ° ceklestirilen isil islem-
ye kadar isitiimasi so- dir. Sterilizasyon ola-
nucunda gerceklestiri- rak da adlandirilir.
len bir isil islemdir. UHT isleminde sutin
Pastérizasyon islemi yapisindaki battin mik-
sonucunda tim bak- roorganizmalar 6lUr.
teriler tamamen yok Bu islemle trtinun raf
olmaz. Ancak bakteri omri artarken besin
sayisi, hastalia ne- degeri azalir.
den olmayacak sekil-
de azaltiimis olur.

v

HAZIR GIDA ETIKETLERI

Bir hazir gidanin Gizerinde yer alan
etikette genel olarak, Grlintin tre-
tildigi yer, icerigi, besin degerleri,
saklanma kosullari, Gretim ve son
kullanim tarihleri bulunur.

[eX Xe)

HAZIR GIDA ETIKETI

5 ceo
Urtinlin son kullanim tarihi, Gri-

nilin Uretiminden bir siire sonra
insan sagligi acisindan sakincali
olabilecek gidalarin tiiketilebile-
cedi son tarihi gosterir.

Son tiiketim tarihi TETT (tavsiye
edilen tiketim tarihi) seklinde de
kisaltilmis bir sekilde yazilabilir.

e ———
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YENILEBILIR YAG TURLERI

s Safyaglar; renksiz, kokusuz ve tatsizdirlar. Yaga karakteristik 6zel-
ligini (koku, renk, tat) Uretildigi madde verir.

-

s Yaglar organik yapilidirlar. Yaglar insan viicudunda;

*)» Hucre zarini onarirlar.

*» A, D, E, Kvitaminlerinin viicuda alinmasini kolaylastirirlar.
*» Hormonlarin yapisina katilirlar.

*» Enerji verici olarak kullanilirlar.

« Yaglarn yukaridaki faydalarinin yaninda asiri tiketilmeleri saglk
acisindan zararh olabilir.

KATI YAGLAR

\JTANIM
Oda kosullarinda kati halde bulunan ve doymus yag asidi orani
yuksek olan yaglara kati yag denir.

TEREYAGI

Taze veya fermente kremadan ve-
ya sutten ayrilmis sut Grunuddr.
Lezzetli ve agizda eriyen bir do-
kusu vardir.

iceriginde protein ile birlikte az
miktarda seker bulunur.

Yuksek sicakliklara dayanikli oimadigindan kizartmalarda
kullanilmasi uygun degildir.

MARGARIN

Yuksek erime noktasina sahip kati
yaglarin A vitamini, krema ve renklen-
diricilerle islem gérmesi sonucunda
olusan kati yaglardir. Doymamis yag
ile birlikte trans yag da icerebilirler.

Margarinlerin birgogunun eldesinde,
soya fasulyesi, pamuk tohumu ve misirdan elde edilen bit-
kisel yaglar kullanilir. /

Gidalar
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SIVI YAGLAR

Ezilip, macun haline getirilen zeytinlerden
elde edilir. Saf zeytinyaginin aromasi ve 350‘,
dunlugu ylksektir. E vitamini icerigi yﬁlfek,

guclu bir antioksidandir. y

A\ 4
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” Aygicegdi tohumlarindan presleme, 6zitleme
" ve rafinasyon islemi sonucunda elde edilir.
Yuksek kalorilidir. E ve K vitamini icerir. Zn,
Se, Ca, Mg, Mn ve Cu elementlerini icermez.
Kizartmalarda kullanilir. y

Doymamis yag orani yiksek, maliyetli bir
yagdir. Yiksek sicakliklarda zehirli toksiklere
dénasur.

4
MISIR OzU YAGI
Misir bitkisinin tanelerinden elde edilir.
Yiksek isiya dayanikli oldugundan
kizartmalarda kullanima uygundur. 4

SIZMA YAG

Yagin yapisi korunarak isil ve mekanik ig- .

lemler uygulanmasiyla elde edilir. Su ile yika- 452

ma, 6zutleme vb. islemlerle saflastirilir. Yag
. asidi orani ylksek, keskin bir tada sahiptir.

Yagin yapisi korunarak; agartma, koku, asit- ¥
lik ve regine giderme islemleri uygulanan yag-¥
dir. Kokusu ve asitlik derecesi azaldikca besin
~degeri duser.

Rafine yagda % 15 - 40 oraninda sizma yag
ilavesiyle elde edilir. Sizma yaga gore
tadi ve kokusu daha hafif bir yag ttrtddar.

Yag asitlerinin sogutulup, dondurularak yag- :
dan uzaklastirnimasiyla elde edilen parlak
gOrinimli bir yag tarddar.






PERIYODIK
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