Siﬂdifim SiSfemi Agll = Tukiriik bezleri yardim ile
besinlerin yumusatildigi ve disler yardim: ile ( f
Besinlerin fiziksel veya kimyasal b

de mekanik sindirimin gerceklestigi yerdir.
olarak parcalanmas: islemine

/
5/

sindirim denir, Mekanik - Karbohidrat, yaj, protein \\IID///

Kimyasal - Karbohidrat (amilaz) T
Bu konunun iyi 6jrenilebilmesi icin canllarin temel

bilesenleri konusunun iyi bilinmesi gereklidir.
(Karbohidrat, lipit, protein, enzim, vitamin vb gibi) Besinlerin tatlarinin alinmas: ve yutuimasinda

gérev alr.

Sindirim <Mekonik(Fiziksel) .
Kimyasal —— :"'"“ e ici Fiziksel sindirimde gérevlidir. Besinlerin yiizey
Hiicre dig: alanini genisletir. (cocuk-20, yetiskin 32)

Mekanik(Fiziksel) Sindirim

Besinlerin dis, safra gibi - (C5)
yapiarla daha kiiciik parcalara :
aynilmasidir. Enzim kullanimaz!

Besinin yiizey alam: genisler.(substrat yiizeyi)

= Kulak alti, cene alt: ve dil altinda bulunur.,

Tiikiiriik salgilar.

Tiikiirik icerigi = Amilaz, mukus, iyonlar, lizozim enzimi

Kimyasal sindirime yardimc: olur. Nisasta Amilaz

Glikojen ——————— Maltoz + Dekstrin

Besinin kimyasal yapis: dejismez!
(Ajizda karbohidratlar monosakkaritiere kadar parcalanmaz!)

il . Safra  Kicik yaj
rigneme, Ya§ damlaciklar:

Mukus tatlarin alinmasini ve besinlerin yutulmasini
kolaylastirir.

Kimyasal sindirim Lizozim enzimi mikroplara karsi korumada gérev alr.

Besinler, su ve enzim yardimi ile hidroliz
edilir. Besinin yapis: ve ozellikleri degisir. v

Orta kulaktaki 6staki borusu buraya
Hiicre diss acilir. Besinleri yemek borusuna iletir.

Hiicre ici

Endositoz ile alinan Hiicre disina salgilanan

besiﬂ'efiﬂ lizozom sindirim enzimleri ile Yu‘l’kunmada episloﬂ'is(glrﬂak kaPagl) ‘ #
yardimiyla besin besinlerin hiicre disinda soluk borusunu kapatir ve besinlerin ¥
kofulunda sindirilmesi sindirilmesi soluk borusuna kacmasini énler.

Hicreden daha biiyiik
besinlerin sindirilmesini Yemek borusu - Yutak ile mide arasindadir.
sajlar. Besinleri peristaltik hareketlerle mideye iletir.

o

(Peristaltik hareket - Diiz kaslarn ritmik olarak kasilip gevsemesi)

insanda Sindirim Sistemi Mekanik - Yok Kimyasal - Yok
Sindirim| yolu

A§z - Yutak - Yemek Borusu - Mide -

ince bajirsak - Kalin bagirsak - Aniis

Mide ve yemek borusunda ters
yonli gerceklesen peristaltik
Sindirime yardimc: organlar ‘ hareket ile kusma gerceklesir.
Karaciger, Safra kesesi, Pankreas,

tikiirik bezleri
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Mide

Midede besinler gecici olarak depo edilir.
Distan ice dogru

Baj doku - Diz kas - Mukoza
(Periton)

Mekanik - Karbohidrat, ya, protein
Kimyasal - Protein (pepsin)

Midede besinlerin kismen sindirilmesi ve mide 6z suyu
ile karismas: sonucu olusan karisima kimus denir.

Periton

boyuna

Kardia kaslar

(mide agz1)

Pilor
(Mide kapisi)

. Midede iiretilir. Kana verilir. Mideyi, mide
Gastrin -
6z suyu salgilamas: icin uyaran hormondur.

Mide  Midede iretilir. Mide bosluuna verilir.
OZ SUYU HCI + Pepsinojen + Mukus

HCI - Midede baz: mikroorganizmalar: disiik pH
etkisiyle sldirir. (PH=2) Pepsinojen'i aktiflestirir.

(ic yiizeyi)
Mukus - Mide astarimi HCI etkisinden korur.

Besinin goriilmesi, kokusunun alinmasi, tadinin
alinmas:;, mide astarina temas etmesi mide 6z
suyu salgilanmasinda etkilidir.

Ince bagirsak
Kimyasal sindirim burada
tamamlanir.

Distan ice

ba§ doku - diiz kas - mukoza

Mekanik - Karbohidrat, yag, protein
Kimyasal - Karbohidrat, yag, protein (Pankreas 6z suyu,

ic yizeyinde
emilim yuzeyini
artiran villus ve
mikrovilluslar

bulunur.

Uc kisimdan olusur. ik

(ileum)
Kiveim bagirsak

(jejunum)

(duodenum)
Bos bagirsak

12 parmak bagirsag:

12 parmak bagirsajinda bulunan vater kabarcijina
karaciger ve pankreas salgilarim bosaltir.

(Kfar;ciger f

Kn I’ll.
\ esesi

koledok
kanal

12 parmak _ Pankreas

bagirsag i

vater kanal

kabarcig:

Koledok --+ Karacijer Wirsung --» Pankreas

incebagirsak 6z suyu - Sindirim enzimleri (bkz. kimyasal
sindirim)
ince bagirsak hormonlar - Sekretin, kolesistokinin

Kalin bagirsak
Yaklasik 2 m uzunluk, # cm
capa sahiptir.

Villus, mikrovillus bulunmaz! kér bagirsak

Su, vitamin ve mineral emilir. ((

Sindirilmis besin artiklar:
peristaltik hareketle aniise

dogru hareket eder. rektum

Peristaltik hareket hizh
- ishal (su emilimi az)

Peristaltik hareket yavas
- kabizlik (su emilimi cok)

Mutualist bakteriler B ve K
vitamini iiretir.

Lifli gida tiiketilmesi mukus salgisini
artirdigs icin saghk icin faydalhdir.

@ Biosem

incebagirsak 6z suyu)




