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YASAM BiLiMi BiYOLOJi
Vitaminler, Hormonlar ve Enzimler

Vitaminler
& Organik yaplt bilegiklerdir. (C, H, O)

e 14
& Enerjivermezler.

(Solunumda substrat olarak kullanilmaz- L/(

lar. ATP eldesinde hammadde olarak

<

tuketilmezler.)

Hidroliz edilmezler. (Kiictik yapilt)
Sindirilmeden kana gecerler.

Enzim yaptsina "koenzim” olarak katilirlar.
Diizenleyicidirler.

Bir vitamin eksigi bagka vitaminle giderilemez.
Eksik alindiklarinda hastaliklar olugur.

Bitkiler ihtiyaci olan vitaminleri liretebilirler.
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Hayvanlar da A ve D vitaminini provitamin kullantlarak sen-
tezleyebilirler.

(pro-A -Z';—L:r» Avit., pro-D -2¢5 D vit.)

& Vitaminlerin yapist sicaklikla bozulabilir.

Vitaminler 2'ye ayrilir.
|
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Suda B AD  Yagda
coziinen C EK  ¢oziinen

& Fazlastidrarla atilir. © Fazlastkaracigerde

(depolanmaz) depolanir.
& Eksiklikleri ge¢

ortaya ¢ikar.

& Glinliik ainmalidir. Eksik-
likleri cabuk ortaya ¢ikar.

Suda Eriyen Vitaminler

B vitamini: Eksik alinirsa,

Beriberi, Pellegra, Anemi
(sinirsel boluzluklar) (deride lekeler) (kanstzlik)

C vitamini: Eksik alinirsa,
Skorbiit (Dis eti kanamasi) Bagisiklikta zayiflama

Askorbik asit — C vitamini

Yagda Eriyen Vitaminler

A vitamini: Eksik alinirsa,
Gece korlugu

D vitamini: Eksik alintrsa,
Ragitizm, Osteomalazi,
Tetani

E vitamini: Eksik alintrsa,
Kistrlik

K vitamini: Eksik alintrsa,

N

Kanin pthtilasmasinda gecikme 1

Yaralarin geg iyilegmesi

Q) siLGi

P
insanlarwn kalin bagirsaklarin-

da yagayan mutualist bakteri-
ler B ve K vitamini sentezler.

Mutualist

& Uzun sireli antibiyotik kul- bakteriler

B ve K vitamini
uretir.

lanimi B ve K vitamini eksik-
ligine neden olabilir.

(Mutualist bakteriler éliir.)

A Miktar
[ : Giinliik alinan
M : Giinliik ihtiyag
Vitaminler
A B C

I. - Hangi vitaminler depolanir? .............crnerncnencnesenenen.

Il. Hangi vitaminlere idrarda rastlantr? .................cccoeevvreuenenee.



Hormonlar

& Bitkive hayvanlarda tiretilen steroid veya protein yapilt
diizenleyici molekdillerdir.

insiilin — Yiikselen kan gekerini diigiiriir.
Tiroksin — Metabolizmayt hizlandirtr.
Etilen — Ham meyveyi olgunlagtiri.

insanda bezlerde iiretilen hormonlar kan ile tasinyp hedef
organa ulagir.

Enzimler

& Canlthiicrelerde ¢alisan biyolojik iscilerdir.
(Katalizér = hizlandiricr)

& Kimyasal tepkimelerin baglamasi icin gereken aktivasyon
enerjisini dustirerek tepkimelerin daha hizli gergeklesme-
sini saglarlar.

A Aktivasyon
enerjisi

(enzimsiz)

Enerji
tasarrufu

B+C

> Zaman
Tepkimeler enzimsiz de gerceklesebilir. (Uzun stirer)
Enzimler tepkimeleri hizlandirirlar. (Baslatmazlar)

Tepkimelerden degismeden cikarlar.
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Tekrar tekrar kullantlirlar. (Tikenmezler)
(tencere, kagik, bardak)

Y

Enzimlerin etki ettigi maddeye substrat denir.

Y

Enzimler substrati lirtine déndgturir.
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Stit—> Yogurt

7 Firinc Yogurtgunun
// Substratt Substratt
w7 p N

“

Un —> Ekmek

& Enzimle substrat arasinda anahtar - kilit uyumu vardtr,
yani her enzim substrata 6zgdidur.
(Yani marangoz tahtadan, Lionel Messi toptan anlar.)

& Enzimin substrata baglandigt bélgeye aktif bolge denir.
(Yemek yerken aktif bolge — Agiz)

enzim
substrat
kompleksi enzim lrtn

XY

aktif substrat

enzim

bélge ylizeyi
Galaktoz
Laktaz + Laktoz —“ > Laktaz + *
Glikoz

X+Y — X+Z+T

& Enzimler isimlendirilirken genelde substratin sonuna -az
eki getirilir.

Laktaz — Laktozu hidroliz eder.
Maltaz —s Maltozu hidroliz eder.
Amilaz — Nigastay! hidroliz eder.
Lipaz — Yagi hidroliz eder.

Niikleaz — DNA ve RNA'yI hidroliz eder.
Helikaz — DNA zincirlerini agar.

Pepsinojen (Pasif)  Pepsin (Aktif)

& Canlihiicrelerde gorevli gegitli enzimler vardir.
(Solunum enzimi, sentez enzimi, hidroliz enzimi,
tastyict enzim, fotosentez enzimi)



enzim
substrat
enzim kompleksi enzim {riin
substrat a
Substrat Oriin Enzim
miktart miktart miktart
>t >t >t
A Enzim substrat A Serbest
kompleksi enzim
miktart miktart
L >t L >t

& Enzimler genellikle cift yonlu(tersinir) caligtr.
(Sindirim enzimleri tek yonlii ¢aligtr.)

B enzimi

X+Y—Z+T

B enzimi
& Sindirim reaksiyonlarinda ATP harcanmaz.

& Enzimler substrata dis ylizeyinden etki ederler.
(substrat ylizeyi)

) siLGi

Solunum ve sentez (sindirim)

enzimleri sadece hiicre Hidroliz enzimleri hem
icinde caligir. hiicre ici hem hiicre

diginda caligtr.

Vitaminler, Hormonlar ve Enzimler

rsg g

& Enzimler genellikle takim halinde ¢aligtr. (Firncilar)
() geri bildirim

A 2B 25 c 550D

Bir enzimin drinu digerinin substratidir.
E,'nin yapist bozulursa ortamda B birikir.

Tepkimenin devami icin C eklenmelidir.
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Ortamda ¢ok fazla son iiriin (D) birikirse D, E,'e baglanir ve
calismaswtdurdurur. Bu sayede gereksiz enerji harcanma-
Stve agirt son lriin birikimi énlenir.

Nisasta 27%2, Maltoz 425 Glikoz
-

E,

E, E, E

X > Y > / 4
E
6

L K

© Enzimler protein yapilidir.
Gerekirse enerji eldesinde kullantlirlar.
Yapilarinda amino asit ve peptit bag bulunur.
Polimer yapida olduklart igin hiicre zarindan gegcemezler.

Enzimler
|

Basit enzim Bilesik enzim
Sadece protein Hem protein hem yardimci kisim

bulundurur. bulunur (kofaktér)

koenzim kofaktor

— apoenzim apoenzim

apoenzim

holoenzim holoenzim
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& Hem basit hem bilesik enzimde apoenzim bulunur ancak ® Sicaklik('C)

vitamin veya mineral zorunlu degildir.

A Tepkime (reaksiyon)
(Vitamin — Koenzim, Mineral — Kofaktér) hizi
(en uygun)
optimum
& Substratitanyan —— Apoenzim : oC
i<i Koenzim
isi yapan ——
syap Kofaktsr
< ! ! ! i ! ‘——°C
& Her apoenzim sadece bir gegit yardimei kisimla galigir. -5 0 5 15 25 35 45 55
(Gorme olayr —— A vitamini) Enzim

Yardimci kisim farklt apoenzimlerle ¢caligabilir. 0°Cve alti — Calismaz yapist bozulmaz.
(A vitamini & Gérme o(ayt) 0°-35°Carast —> Calismast hizlanr.
N—Cilt sagligi o o
35°-55°Carast — Calisir ama hizi yavaglar.
O Apoenzim gesidi > koenzim kofaktér gegidi 55°Cveiizeri  — Calismaz. Yapist bozulur.

(Denatiire olur.)

) O Kaynatulip sogutulan enzim —— Caligmaz!
Enzimlerin calisma hizini etkileyen faktérler

Sogutulup isttilan enzim > Caligtr!
pH ® Su Miktari
Sicaklk @ & Enzimlerin calisabilmesi igin en az %15 su gereklidir.
Su miktart ® (Besinlerin kurutulmasi, bal, tuzlama, tohumun su olmadan
cimlenmemesi)
enzim Substrat ®
substrat yuzeyi
Enzimve
Substrat N . . .
+ Q miktar.  Aktivator @ Substrat Yuzeyi (Temas Yuzeyi)
inhibitor
& Kiip seker < toz seker < pudra gekeri
Trabzon ekmegi < Dilim ekmek < Kitir ekmek
® pH egit miktar egit miktar egit miktar
_— sindirim enzimi sindirim enzimi sindirim enzimi
& Her enzimin ¢alisabilecegi uygun pH aralig vardir.
A Tepkime (reaksiyon) () ’ an (i)
hizi
A B C
=
<= &
Kugbagi et Blittin et Kiyma
0 t —> pH
7 1 Tepkime MZIAF(: ..o

A Z <(36
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Derigimi
® Enzim ve Substrat Miktari | konsantrasyonu
yogunlugu

A Tepkime A Tepkime

+ enzim
hizi ) hizi eklenirse
enzim PR
stnirsiz ) ) )
substrat ! enzim sabit
substrat swnirsiz
slnrsiz
" ¥enzim
uzaklagtirilirsa
ot (alinirsa) ¢
4 Tepkime 4 Tepkime
huzi hizi hiicredeki < aktivasyon
substrat enerji enerjisi
staurl
= >t
Enzim
miktart

& Karacigerde bulunan katalaz enzimi hidrojen peroksiti
suve O,'ye gevirir.

Katalaz

H,0, — H,0+1/20,

Enzim — Katalaz ~ Substrat —H,0,

) BiLGi

& Karaciger parcalandik¢a serbest kalan enzim (katalaz)
miktart artar.
10 m(H,0, 10 m(H,0, 10mlH,0, 10mlH,0,
0] ) 3 C))
o -
¥ S \
Biitiin Parca Ezilmig Kaynatimig
karaciger karaciger karaciger karaciger
Tepkime 'te katalaz
hzlart: ..o, denatiire olmus!

.
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® Aktivatorier ve inhibitérler

A Tepkime A Tepkime
hizi hizi
> Aktivator > [nhibitér
Enzimi hizlandiran madde Enzimi yavaglatan madde
veya ortamlar. veya ortamlar.
(Su, koenzim ve kofaktér, (Civa, siyaniir,
uygun pH ve sicaklik) karbon monoksit CO)
Hemoglobin CO Duman
zehirlenmesi
Substrat Substrat Substrat

I [] ]
R —

Oriinler I I Akttf Urun U”‘”
k k
bélge yo yo

A: Yarigmact inhibitor (substrati taklit eder)

B: Yarigmact olmayan inhibitér (Aktif bolgeyi bozar)

Tepkime
hzi

> Zaman

(D/Y)

O t,-t, deaktivator ilave edilmigtir.

O t,-t, de sicaklik sabittir.

O t,-t, deinhibitorler uzaklagtirumgtir.

]
]
O t,-t, tedrinolusumu gorilmez. D
]
]

& t,-t, desicaklik 0°C'nin altindadir.





