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Destek ve Hareket Sistemi

Destek ve Hareket Sistemi
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(Iskelet Kas)

ic organlarin korunmasi,
viicudun desteklenmesi,
kaslara tutunma ylizeyinin
\  saglanmasi destek hareket
I sistemiile olur.

Ug kistmda incelenir.

Kemik Kikirdak Kas

Kemik Doku (?,‘;}

ic organlart korur. Viicuda sekil verir.
Mineral depo eder. (Ca, P)

Kan hicresi dretir. (Kirmizt kemik iligi)

Kaslara tutunma ytizeyi saglar.

Osteosit: Kemik hticresi

Osein: Organik ve inorganik
yapilt kemik ara maddesi

Lakiin: Osteositlerin
yerlestikleri bogluklar

Yas ilerledikge organik madde orani
azalir, inorganik madde orani artar.
Kemik sertligi ve kirilganligt artar.

(organik-esneklik)

(inorganik-sertlik)

Kemik Yapisi

Osteon
Osteosit J ‘.\/

Havers
kanalt

Periost Volkmann

kanalt Sinir

Osteon: Havers kanalint saran dairesel kemik tabakalart
Havers kanali: Kemik dokudaki dikey kanallar
Volkmann kanali: Kemik dokudaki yatay kanallar

Periost: Kemik zart (bag dokudan kéken alir)
Kemigin beslenmesini, kiridiginda onarimasiny, enine
kalinlagsmasint saglar. (Uzamaswt saglamaz)

Yapisina Gére

Epifiz plagi —X

Siingerimsi
kemik doku

/

Siingerimsi

/ kemik iligi
kemik doku

‘_\ Sert kemik —

Sart ilik ————s doku
\ / Kisa kemik
e——— Periost
Eklem Sari ilik
kikirdagi sadece uzun
T~ kemiklerde
Uzun kemik bulunur!
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Sikt(sert)  Kemiklerin dig kismwnda, uzun kemiklerin
Kemik doku  gévdesinde bulunur. Sert ve saglam yapidadir.
Stingerimsi  Kisa kemiklerin ig, uzun kemiklerin ug

Kemik doku  kistmlarinda bulunur.

Gozenekli yapiya sahiptir. Gozenekler kirmizi
kemik iligi ile doludur.
Uzun kemiklerin ug kisminda boyca uzamayi saglayan kikirdak
yapida epifiz plagi bulunur. Yas ilerledikge (19-23) kemiklegir
ve boyca uzama durur.

Not: Tiim kemik cesitlerinde; periost, siki kemik doku,
stingerimsi kemik doku, osteosit, osein, osteon, havers
ve volkmann kanali, kirmizt kemik iligi bulunur.

Not: Stingerimsi kemik dokuda volkmann, havers kanali
bulunmaz!

Kafatast —r

Elmacik

=) .

=

- S

Dirsek
Onkol Kalca
El bilegi
— Parmak
Diz kapagi

Baldir

Kaval
l

Ayak bilek

Parmak

Bas: Kafatast ve yiiz kemikleri
Govde: Gégls, kaburga ve omurga kemikleri

Uyeler: Kol ve bacak kemikleri, iiye kemerleri

Destek ve Hareket Sistemi
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Cesidine Gore

=
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A g
Uzun Kisa Yasst Diizensiz
Uyluk Elve Kaburga Omur ve
Pazu ayak Kafatast yliz
Kaval bilek Kiirek kemikleri
Baldir kemikleri Képriiciik
Parmak
Dogru / Yanlig (D/Y)

& Hem uzun hem de kisa kemiklerde sari kemik iligi
bulunur.

& Kemiklerin boyca uzamasi kemik zari (periost) ile
saglanir.

O Kisa kemiklerin ic, uzun kemiklerin gévde kisminda
sert kemik doku bulunur.

& Yaglandikca kemiklerin kirilganlig artar.

Kemik gelisimini etkileyen faktorier
& Tiroksin, kalsitonin, parathormon, STH, eseysel hormonlar

& Kalsiyum, fosfor, potasyum, A, D ve C vitamini

Kikirdak Doku

Kan damari ve sinir
bulundurmaz.

Beslenmesi ve atiklarin

uzaklagtirilmasi bag doku ile saglanr.

Kondrosit: Kikirdak hiicresi

Kondrin: Kikirdak ara maddesi (kollajen, elastik if)

Kapsul: Kikirdak hiicrelerinin etrafint saran yapi
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Omurgalilarin embriyonik dénemdeki iskeletleri
hiyalin kikirdaktur.

Canli biiytdiikge hiyalin kikirdak kemiklesir.

Ancak burun ucu, kaburga uglart kikirdak
yapida kalir.

Cekirdek

Kapstil igindeki
kondrositler

Ve

Kollajen
lifler

Kondrosit

Kapsil

Elastik
lifler

Kapsiil igindeki
kondrositler

Elastik
Kulak kepgesi Kaburga uglart Omurlar arast diskler
Ostaki borusu Soluk borusu Diz kapagi
Epiglottis Burun ve bronslar Uzun kemiklerin
Uzun kemik uglart eklem yerleri
Eklemler

Oynamaz
(Hareketsiz)

Yari oynar
(Az Hareketli)

Oynar
(Hareketli)

Destek ve Hareket Sistemi

Kafatast ve yiiz kemikleri kemik uglart testere gibi
birbirine sikica tutunmugtur.

D~

Omurlar araswnda fibréz kikirdak diskler bulunur.
Hareket yetenekleri sinirlidir.

Eklem swist ve eklem kapsilii bulunmaz.

Diz, dirsek, kol ve Eklem kapsiili

Eklem kikurdagi

bacak eklemleri
hareket yetenekleri
fazladir. Sinoviyal zar

Sinoviyal
Eklem kapsiilii, bag moviyatst

doku yapisindadir.

[ Not: Ligament - Kemigi kemige baglar. (Diz capraz baglart) ]

[ Not: Tendon (kas kirisi) - Kasi kemige baglar. (Asil tendonu) ]

Kas Doku

iskeletle beraber viicudun hareketini
saglar.

Hareket, sindirim, solunum, bogaltim
ve viicut isistnin olugsmasinda gorev
alir.

sarkolemma: kas hticresi zari
sarkoplazma: kas hiicresi sitoplazmasi
sarkoplazmik retikulum: kas ER

miyofibril: kas telcikleri (aktin, miyozin)

Not: Ozellesmis kas hiicreleri béliinmez!

Kasilip gevgediklerinde boylart degisir ama hacimleri
degismez.
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Kas demeti: Birden fazla
kas hiicresinin bir araya
gelerek olusturdugu yapi

Kas lifi(teli): Tek bir kas
hiicresi

Miyofibril: Hiicredeki aktin
ve miyozin proteinleri

Kiiglikten biytige: miyofibril > kas lifi > kas demeti

Kas doku

Diiz kas Kalp kast

Iskelet Kasi

)

Iskelet Kasi (Cizgili Kas)

Miyofibriller agik ve koyu renk bantlar
olusturdugu icin ¢izgili kas denir.
(agik renk aktin, koyu renk miyozin + aktin)

Hiicreleri uzun, silindir seklinde ve ¢ok
cekirdeklidir. Cekirdekler hiicrenin kenarlarindadir. istemli
caligtr. (somatik sinirler) Hizlt kasilir. Kisa streli kasilir ve

cabuk yorulur.

Sitoplazmalarinda miyoglobin bulunur.
Bu pigment O, depolar ve suda yasayan
memeliler daha uzun stire suda

>

AVAVAVAVAN

kalabilirler.

Duz Kas

Hiicreleri mekik seklindedir. Her hiicrede
tek gekirdek vardir ve gekirdek hiicrenin ‘/

s

ortasinda bulunur.
Bantlagsma yok. (sarkomer yok)

istemsiz galigir. (otonom sinirler) Yavag kasilir, ge¢ yorulur.
ic organlarwn yapisinda bulunur. (mide, bagirsaklar)
Az miktarda miyoglobin bulunur.

ALK
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Kalp Kasi

Hicreleri silindir ve dallanmig yapidadir.
Hiicre merkezinde bir veya iki ¢ekirdek
bulunur.

Cizgili kastaki gibi bantlagma gorilir.
Miyoglobin bulundurur. istemsiz caligr. (otonom sinirler)
Yapi olarak ¢izgili kaslara, ¢alisma gekliise diiz kaslara benzer.

Kaslarin Kasilma Mekanizmasi
(Huxley'in Kayan Iplikler Hipotezi)

$5800808550:009:65889880888 A\ktin miyofibrili
e tetntae  Miyozin miyofibrili

Sarkomer: Kastaki en kiiglik kasilma birimi
(Iki Z gizgisi arasinda kalan bélge)
Sarkomer yapist

A bandi

Z gizgisi : H
. .es

| bandi

|11

H band
Sarkomer

/\

1111

il

<
<
<
<

Kas kasilirken; Kas gevserken;

Z gizgileri ... Zcizgileri ...
(Sarkomer boyu) (Sarkomer boyu)

I bands I band

H bandi H bands

A bandi A bandi

Aktin Aktin

Miyozin ... Miyozin ...

Kas hacmi ... Kas hacmi ...

A
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Kasimanin Kimyasal Isleyisi

M
o

N

otor ug plak - Motor néron ile kas hiicresinin kesistigi yer

implus motor néronunun akson ucuna ulasir. Akson ucundan kas tizerine
asetil kolin salgilantr.

Asetilkolin kas hiicresinin depolarize olmasint saglar.
Kas hiicresi uyarilir.

Sarkoplazmik retikulumdaki Kalsiyum iyonlart sitoplazmaya ¢ikar ve aktin
miyozin ipliklerinin araswna dagilr.

Ca iyonlart aktinlere baglanir ve miyozinin aktine baglanma bélgeleri acilir.

ATPaz etkisi ile enerji harcanir ve miyozin bagi, aktine baglandigt yerden
aktinleri ceker. Aktinler miyozinler lzerinde kayar ve kasilma gergeklesir.

Kasilmaswnt tamamlayan kasta uyart kesildikten sonra sitoplazmadaki Ca
iyonlart aktif tagima ile sarkoplazmik retikulum igine doner ve gevgeme
gerceklegir.

Destek ve Hareket Sistemi

Motor ug plak

Mitokondri

Not: Kaslarda hem kasilmada hem de gevsemede ATP harcanir.

Ortamda yeterli ATP yoksa gevseme gerceklesmez. Kas kasult kalir.
Bu duruma élim katiligi (rigor mortis) denir.

Aktin
\ - - i
— e

Kasilmann biyokimyasal isleyisi 6zet

A

Sinaps

kson ucu o p Sinaptik

kesecik

Sarkolemma

» Kasilma boyu
a- gizlievre

b - kasilma evresi

¢ - gevseme evresi

d - dinlenme

w9 a b c L d
Asetikolin : Zaman
salinr
Ca* difiizyonla Uyari ant

sitoplazmaya
) 3 ~ geger

Ca
Ca akt(f -~

. 8 Ca* aktinlere

gerl allmr Kas lifi

% Kas kastlir

@ ATP kullantlir ve miyozin

@ ATP kullantlir, miyozin
bagi aktinleri ceker,

bagi aktinden ayrilir,

gevseme gergeklegir. kasilma gergeklesir.

Cizgili kaslarwn orta beyin kontroliinde hafif kasilt olma
durumuna kas tonusu denir. Bayilma ile kas tonusu ortadan

de néronlarda oldugu gibi esik degere uyar.

(ya hep ya hi¢ kurali)
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Fizyolojik Tetanos (Kramp) Kasilma Hizlari

\ Kasilma miktart Iskelet > Kalp > Diiz

A Kasilma boyu
Fizyolojik tetanos

AT

Kasa stirekli uyari verildiginde kasin gevgeyemeyip

A
I

Uyari ant

kasilt kalmast olayina fizyolojik tetanos denir. Zaman
Kas Kasilmasi Icin Gereken Enerjinin Uretilmesi Insanda Destek Hareket Sistemi Rahatsizliklari
Enerji
Hazir Kirik: Kemik bitinligiinin bozulmasi
ATP
Kreatin-P Aerobik Solunum

Glikoliz Meniskts: Eklem kikirdaginin zarar gérmesi
(sporcular)

Zaman

Burkulma: Eklem baglarinda yirtik
olugmasi

Kas icin gerekli enerji

ATP - Kreatin fosfat (ilk saniyeler)

Laktik asit fermantasyonu (ilk dakikalar)

Oksijenli solunum (egzersiz sonuna kadar)

Kireclenme: Eklem kikirdaginin bozulmast ile

Kreatin - P+ ADP ....Kasma___ Ato | kroatin kemiklerin birbirine daha fazla stirtiinmeye
baslamasi

ATP + Kreatin ---------eeeee » Kreatin- P +ADP

Dinlenme
& Antagonist kas: Birbirine zit ¢aligirlar. Biri kasilirken digeri
Romatizma: Otoimmdin bir hastalik.
Eklemlerde siglik, sicaklik ve agriya neden
olur.

gevser. Orn: Kol ve bacak kaslart

& Sinerjit kas: Birbirleriyle paralel caligirlar. Aynt anda

kasilip gevgerler. Orn: Karin kaslari

A | Z 8



b6lim 5

INSAN FizYOLOJiSI
Sindirim Sistemi

Sindirim Sistemi

Besinlerin fiziksel veya kimyasal
olarak parcalanmasi islemine
sindirim denir.

Bu konunun iyi 6grenilebilmesi
icin canlilarin temel bilegenleri

konusunun iyi bilinmesi gereklidir.
(Karbonhidrat, lipit, protein, enzim,
vitamin vb gibi)

/ Mekanik(Fiziksel)
Sindirim _ Hiicreici
Kimyasal

™S Hiicre digt

Mekanik (Fiziksel) Sindirim

Besinlerin dis, safra gibi yapilarla daha kiigiik
pargalara ayrilmastdir. Enzim kullanimaz!

Besinin yiizey alani genigler. (substrat yiizeyi) (T[]
Kimyasal sindirime yardimci olur.
Besinin kimyasal yapist degismez!

safra

Cigneme, Yag ——— Kiiglik yag damlaciklart

Kimyasal Sindirim

Besinler, su ve enzim yardimi ile hidroliz edilir.

<

Besinin yapist ve ozellikleri degisir.

Hiicre igi ' Hiicre Digt

Endositoz ile alinan Hiicre digina salgilanan

besinlerin lizozom sindirim enzimleriile
yardimiyla besin besinlerin hticre disinda

kofulunda sindirilmesi sindirilmesi

Hiicreden daha biyiik
besinlerin sindirilmesini
saglar.

53
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Insanda Sindirim Sistemi

Sindirim Yolu

Agiz - Yutak - Yemek Borusu - Mide -
ince bagirsak - Kalin bagirsak - Aniis

Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger, Safra kesesi, Pankreas,
Tiikirik bezleri

Tiikirik bezleri yardimi ile besinlerin
yumugatildigt ve disler yardimi ile de mekanik
sindirimin gerceklegtigi yerdlir.

Mekanik - Karbonhidrat, yag, protein
Kimyasal - Karbonhidrat (amilaz)

Besinlerin tatlarinin alinmast ve yutulmasinda
gorev alir.

Fiziksel sindirimde gérevlidir. Besinlerin ylizey
alanwni genigletir. (cocuk 20, yetiskin 32)

Kulak alti, cene alti ve dil altinda bulunur.
Tiikdrtik salgilar.

Tiiktruk icerigi - Amilaz, mukus, iyonlar,
lizozim enzimi

Ni§a3ta Amilaz

Glikojen Maltoz + Dekstrin

(Agizda karbonhidratlar monosakkaritlere kadar parcalanmaz!)

Mukus tatlarin alinmaswnt ve besinlerin
yutulmasint kolaylagtirir.

Lizozim enzimi mikroplara kargi korumada gérev alir.

A&



Orta kulaktaki 6staki borusu buraya agilir.
Besinleri yemek borusuna iletir.

Yutkunmada epiglottis(girtlak kapag)
soluk borusunu kapatir ve besinlerin soluk

borusuna kagmasint énler.

Yemek Borusu

Yutak ile mide arasindadir.

Besinleri peristaltik hareketlerle mideye iletir.

(Peristaltik hareket - Diiz kaslarwn ritmik olarak kasilip gevgemesi)

Mekanik - Yok Kimyasal - Yok

Mide ve yemek borusunda ters
yonlii gerceklesen peristaltik

hareket ile kusma
gergeklegir.

Mide
Midede besinler gegici olarak depo edilir.

Digtan ice dogru
Bag doku - Duiz kas - Mukoza
(Periton)
Mekanik - Karbonhidrat, yag, protein
Kimyasal - Protein (pepsin)

Midede besinlerin kismen sindirilmesi ve mide 6z suyu ile
karigmast sonucu olugan karigima kimus denir.

Kardia Periton

(mide agzr)

Pilor
(mide kapist) Boyuna
kaslar
Enine kaslar

Capraz kaslar

Sindirim Sistemi
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Gastrin: Midede Uretilir. Kana verilir. Mideyi, mide 6z suyu

salgilamast icin uyaran hormondur.

Mide 6z suyu: Midede tretilir. Mide bogluguna verilir.

HCl+ Pepsinojen + Mukus

HCl - Midede bazi mikroorganizmalart diisiik pH etkisiyle
oldurar. (pH=2) Pepsinojen'i aktiflestirir.

(i¢ yuizeyi)
Mukus - Mide astarint HCl etkisinden korur.

Not: Besinin gortilmesi, kokusunun alinmas, tadinin
alinmasi, mide astarina temas etmesi mide 6z suyu
salgilanmasnda etkilidir.

Ince Bagirsak
Kimyasal sindirim burada tamamlantr.
Distan ice

bag doku - diiz kas - mukoza

Mekanik - Karbonhidrat, yag, protein

Kimyasal - Karbonhidrat, yag, protein (Pankreas 6z suyu,
incebagirsak 6z suyu)

3 cm ¢ap, 8 m uzunluga sahiptir.

i¢ yiizeyinde emilim yiizeyini artiran
villus ve mikrovilluslar bulunur.

Lenf kilcalt

Villus

o Kan kilcali

Ug kisimdan olugur.

(ileum)
kivrim bagirsak

(jejunum)

bos bagirsak

(duodenum)

12 parmak bagirsagt
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12 parmak bagirsaginda bulunan vater kabarcigina karaciger

ve pankreas salgilarint bogaltir.

' Karaciger
(Safra
kesest
R
Koledok
kanalt

° Pankreas

12 parmak ——+

bagirsagt ° Wirsung

Vaer kanalt

kabarcigt

Koledok —> Karaciger Wirsung — Pankreas

Ince bagirsak 6z suyu - Sindirim enzimleri (bkz. kimyasal
sindirim)

ince bagirsak hormonlari » Sekretin, kolesistokinin

Kalin Bagirsak

Yaklagtk 2 m uzunluk, 7 cm

capa sahiptir.

Villus, mikrovillus bulunmaz!

» Kor bagirsak

Su, vitamin ve mineral emilir.

Sindirilmis besin artiklart
peristaltik hareketle aniise

dogru hareket eder.

Peristaltik hareket hizlt

> ishal (su emilimi az)
Peristaltik hareket yavag
> kabizlik (su emilimi ¢ok)

Not: Lifli gida tiiketilmesi mukus salgisint artirdig igin
saglik icin faydalidir.

Mutualist bakteriler B ve K vitamini tiretir.

Sindirim Sistemi

95

Dogru / Yanlig (D/Y)

& Hem hiicre ici hem hiicre digt sindirimde enzimler ’ ‘
gorev alir ve hidrolizde ATP harcanmaz.

& Midenin enzim salgilamasinda besinlerin tadl, ’ ‘
kokusu, besinlerin mide duvarina temasi ve
gastrin hormonu etkilidir.

& Agizda amilaz enzimiile kimyasal sindirim ’ ‘
gerceklesir.

& Yemek borusunda hem fiziksel hem de kimyasal ’ ‘
sindirim gerceklegir.
& Mide rettigi salgilar ile mide pH'sini baziklegtirir. ’ ‘

& Villus ve mikrovillus ince ve kalin bagirsakta ortak ’ ‘
olarak bulunur.

/ Karaciger (+Safra kesesi)

Sindirime yardimci organlar

N
Pankreas

Karaciger
Yaklasik 2 kg.
Kendini yenileyebilir.

Karacigerde sindirim
kanalindaki besinleri
sindirmede gérevli
sindirim enzimive
hormon Giretimi

olmaz!

Edirne Tava Ciger

Gorevleri:
O NH,'ii tireye gevirir.
& Safra dretir ve salgilar.

& Embriyonik dénemde ve kansizlik durumunda alyuvar
uretir.

& Fazla glikozu glikojen olarak depolar.
O Katalaz enzimiile H,0,'yi ve su oksijene dénistdiriir.

& Yaglanan alyuvarlari parcalar. (Kupffer hiicresi)

A K



& Fibrinojen, albiimin, globdilin

& Heparin -- Damar icinde pihti olusumunu engelleme.
& llag ve alkoliin zehir etkisini yok eder.
7]

Yagda eriyen ADEK vitaminlerini ve bazi mineralleri
depolar.

& Organik besinleri birbirine dénistiirir.

& Alyuvar yapimwint uyaran eritropoietin hormonu lretir.

Karaciger
atar

Karaciger

toplar 2 X Kapi toplar

Sindirim organlart
Glikoz miktarlari
Acken 1-3-2
Toklukta 2-1-3

Kapi toplar - Dalak, mide, ib ve
kalin bagtrsaktan gelen damar

Safra Kesesi
Karacigerin altinda bulunur.
Safra lretmez! Depolar!

Safra swisinda; kolesterol,
bikarbonat iyonlari, yag asitleri ve
safra tuzlart bulunur.

Yaglarin mekanik olarak sindirilmesini saglar.(fiziksel)
(Safrada sindirim enzimi bulunmaz!)

Yaglart ufaladigi igin lipaz enziminin
etkinligini arturwr.

Mideden gelen kimusu baziklegtirir.
(bikarbonat iyonlart)

Mikrop idremesini engeller. (antiseptik)

Safra taglari ile tikanirsa sarilik goriilebilir.

ALK

Sindirim Sistemi
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Pankreas

Karma bezdir.
(Enzim ve hormon salgilar)

Langerhans adaciklarindan kan

sekerini diizenleyen instilin ve kanall

/ﬁ

A A ©
Wirsung

glukagon hormonu salgilar.

°Langerhans
adaciklart

Acinar bélgeden
pankreas 6zsuyu
salgilar. Bu enzimler
wirsung kanaltile ince
bagirsaga dékalir.

Pankreas 6zsuyu

! v v !

Karbonhidrat  Niikleik asit Lipit Protein
Amilaz Niikleaz Lipaz Tripsinojen
Kimotripsinojen
Karboksipeptidaz

Sindirimde gérev alan hormonlar

ince bagirsak
Sekretin,
Kolesistokinin retir.

Mide - Gastrin
tretir. Mideyi uyarir!

Sekretin ve
kolesistokinin
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Gastrin / Mideyi mide

o ) 0zsuyu uretmesi
(Mide uretir.) \ igin ti/yarlr

Karacigeri safra

. . S :
Sekretin 27 Uretmesiicinuyarir!

(IB dretir.) \ Pankreast bikarbonat
lretmesiigin uyarir!

Safra kesesinin safrayi
Kolesistokinin / IB'ye dékmesini saglar.

(IBiiretir.) N
\ Pankreast uyarir.

Pankreas 6zsuyunu
[B'ye dokmesini saglar.

& Hocam rica etsem su hormonlari ve etkilerini 3 defa
defterine veya bir kagtda yazar misin?
Cansin. :) Tesekkdir ederim. :)

Besinlerin Kimyasal Sindirimi

Enzimlerin tretildigi yer ve calistiklart organlar ¢ok énemlidir.

En ¢ok buna dikkat etmelisin hocam.

Karbonhidratlarin kimyasal

o ) Agiz  Mide B
sindirimi agizda baglar, ince + _ +
bagirsakta biter. H

h (Pityfz(in)

Nisasta H,O A{n,flaz —> Maltoz + Dekstrin
Tiikdirik bezi

‘ “ (Glikojen)

(Dekstrin - Kiigiik polisakkarit)

Ni§a3ta amilaz .

(Glikojen) 20 ~Pankreas) Maltoz + Dekstrin
. dekstrinaz .
+
Dekstrin + H,0 (nce bagirsak) Glikoz
maltaz . .
Maltoz + H,0 (ince bagirsak) Glikoz + Glikoz
Siikroz + H,0 (inc:i’::isak) Glikoz + Fruktoz ince
9 bagirsak

Laktoz + H,0 ('_“ce(a:;;isa P Glikoz + Galaktoz

Sindirim Sistemi
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Dekstrinaz, maltaz,

. —> [Blde iiretilir ve gérev alir.
stikraz, laktaz 9

Disakkaridaz Disakkaritlerin Amilaz, tiikdirik
(Maltaz, sindirimi iB'de bezi ve pankreasta
stikraz, laktaz) olur. uretilir.

Dogru / Yanlig (D/Y)

& Amilaz hem tiikiiriik bezinde hem de pankreasta ’ ‘
dretilir.

& Disakkarit sindirimi agizda baglar, iB'de biter. ’ ‘

& Agizda karbonhidratlar hem fiziksel hem de ’ ‘
kimyasal olarak sindirime ugrar.

& Gastrin hormonu mide bogluguna salgilantr. ’ ‘

& Sekretin ve kolesistokinin hormonlari, pankreast ’ ‘
farkli sekilde etkiler.

& Lipaz ince bagirsaktan salgilantr. ’ ‘
& Safra kesesinde safra lretilmez. ’ ‘

& Karaciger amonyagi tireye cevirir. ’ ‘

Yaglarn kimyasal sindirimi Asz Mide B
ince bagirsakta baglar, ince _ _ +

bagirsakta biter.

Safra swist Kiigiik yag

damlaciklart

g - (mekanik sindirim)
(Karaciger)

L
Yag damlaciklart+ H,0 ez Gliserol + 3 Yag asidi
(Nétral yag) (Pankreas)

Q) pikKAT DikKAT

Ve

Proteinler (¢ boyutlu
yapilarint olustururken
katlanmalar yaptiklart

icin sindirilmeleri nispeten
daha karmagtktur.
(Digim olmus kolye)

B W

edilmelerinde bir¢ok enzim gérev alir.

Bu nedenle hidroliz

(&




' & Besinlerin sindiriminde protein sindiriminde bircok
enzim gérev aldigi igcin basta karmagik gelir. Rica
etsem agagidaki denklemleri 6grendikten sonra 3
defa defterine veya bir kagtda yazar misin? Cidden ise
yariyor. Tesekkiir ederim. :)

Proteinlerin sindirimi, midede baglar, Agiz Mide iB
ince bagirsakta biter.

Pepsinojen + HCI —— Pepsin

Pepsin
_—
(mide)

Protein + H,0 Polipeptit

(ib)
Enterokinaz

Tripsinojen Tripsin o4
(pank) <_/ w2
Kimotripsinojen Tripsin . o
B ——
(pank) Kimotripsin
Tripsin
Polipeptit + H,0 — — Kiigtik polipeptit
Kimotripsin

) _(ib)
Kiigiik 4 H o Aminopeptidaz , Tripeptit + Dipeptit

Polipeptit 2 Karboksipeptidaz + Amino asitler
(ib) (pank)
(ib)
. . ) . Tripeptidaz
Tripeptit + Dipeptit + H,O — - Amino asitler
2" Dipeptidaz
(ib)

Kisa ve Onemli Bilgiler

Pepsinojen tretildigi hiicreyi sindirmemesi icin pasif olarak
salgilanir. Midedeki pH asidik oldugu icin mide kendini
korumak amaciyla bol miktarda mukus salgilar.

Enterokinaz iB'de tiretilir. Tripsinojeni aktiflegtirir.
Hidroliz yapmaz!

Aminopeptidaz - Amino gruplarint koparir.

Karboksipeptidaz - Karboksil gruplarint koparir.

Sindirim Sistemi

insanda seliiloz sindirilmez. Diskt ile attlir.
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Besinlerin Emilimi

Sindirim kanalindaki besinlerin bagirsak hiicreleri tarafindan

alinip kan veya lenfle dolagim sistemine katilmasina emilim

denir.

°Sol kdpriiciik altt
toplar damari

Ust ana toplar
damar

- GoGUs kanalt

Sag
kulakgik
Alt ana > Peke sarnict
toplar o
damar
o Lenf
Karaciger dagimler

o Lenf kilcallart

Emilen besinlerin kalbe gelirken izledikleri yol

monosakkarit, amino (
Kan kilcali - Kapi toplar -

it, B ve C vit, k
a.S| : .ve v ! (sz l;—> Karaciger - Alt ana toplar
zincirli yag asitleri, S
- Sag kulakgl
su, mineraller . J §

o o r Lenf kilcali - peke sarnict
silomikron (yag

asidi, gliserol) ADEK E>

vitaminleri, su,

- gogus kanali - sol
képriiciik altt toplar
damari - st ana toplar

mineraller

damar - sag kulakgik

) pikkaT

Lenf swisinin Sol képriiciik — Kan ve lenften
emilen besinlerinilk Sag

kulakgik

kana ilk altt toplar

karistigiyer damar kez karstlastiklart

yer




bélim 5
ince
Pankreas bagirsak  Safra Mide Mide
Thkurik 6zsuyu  6zsuyu NN ozsuyu  O6zsuyu
1 2 3 5 6

U J

Nisasta Yag+su  Maltoz Yag Protein  Seliiloz
+su +su +su +su +su

Hangi tiiplerde fiziksel hangilerinde ’

kimyasal sindirim gerceklegir?

Asagidaki tepkimelerin gergeklestigi sindirim kanalt bolimdini

ve enzimin dretildigi organin adint yaziniz.

. Lo tripsin . .
Kimotripsinojen — s KimOtripSin ............ccccceeueeee.. .

Siikroz + H,0 ﬂ» Glikoz + Fruktoz ......................... .

Protein + H,0 — PP, Polipeptit ...

amilaz

Nigasta + H,0 Maltoz + Dekstrin ......................

(Glikojen)

. . tripsin R . .
Polipeptit + H,O Tmotriptn” kiiglik polipeptit

Laktoz + H,0 ﬂ» Glikoz + Galaktoz ........................ .

Pepsinojen + HCl ————» pepsin ...........c...ccoooeiieiiii.

dekstrinaz

Dekstrin + H,0 Glikoz ..o

aminopeptidaz

Kiigiik + H,0
polipeptit

Tripeptit + dipeptit ..............

karboksipeptidaz + aminoasitler

enterokinaz

Tripsinojen + tripsin ...

Maltoz + Hy0 —"% . Glikoz + Glikoz .......................... .

tripeptidaz

e aminoasitler ......................... .
dipeptidaz

Polipeptit + H,0

Sindirim Sistemi
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l. Kimusun ince bagirsaga gegmesi

Il. Enterokinazin tripsinojeni aktiflegtirmesi
lll. Gastrin hormonunun salgilanmast
IV. Pepsinin proteinleri polipeptitlere par¢alamasi
V. Safranin oniki parmak bagirsagina dékdilmesi
VI. Besin yapt taslarinin lenf ve kan kilcallart ile emilmesi

VII. Yemek borusundaki lokmanin peristaltik hareketlerle
taginmasi

VIIl. Dislerle besinlerin ufalanmasi

IX. Bikarbonat iyonlarinin wirsung kanaliyla vater
kabarcigina taginmasi

Yukaridaki olaylarin gerceklesme sirast nasil olmalidir?

A Besinler

> Sindirim
kanalt kisimlart

Agiz Mide ince bagirsak

Yukaridaki grafikte numaralandirilmig besinler hangileridir?
(Protein, Nétral yag, Seliiloz, Karbonhidrat)
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Sindirim Sistemi /

Sindirim Sistemi Hastalikiar:

iIshal

Refiu

ince ve kalin bagirsaktan asirtsu Mide tist kapaginin(kardia) mide igerigini
ve mineral kaybina neden olan bir

hastaliktir.

yemek borusuna sizdirmasidir.

Kabizlik Ulser

Diskinin kalin bagtrsakta uzun siire Mide ve ince bagirsak i¢ yiizeyinde

kalmastile olugur. Uzun stire bekleyen yaralar olugmasi olaytdir. Helicobacter

digkida su emilimi artar. Bu durum pylori tilsere neden olabilir.

sonucu digkinin atilmast zorlagtr.

Hemoroit

Laktoz Hassasiyeti

Makatta kanama gériilmesidir. Agiri acilt icilen siitteki laktozu sindiren

ve baharatli yiyeceklerin tiiketilmesi laktaz enziminin yeterince
hemoroide neden olabilir. uretilememesiile ortaya gikar. Siit

icildiginde gaz ve karin giskinligi,

ishal gibi gikayetler olugabilir.

Gastrit

Mide mukoza tabakaswnn zarar gérmesi
ve yipranmasi durumudur. Tedavi
edilmezse lilsere neden olabilir.

A Z 60
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INSAN FizYOLOJiSi |
Dolasim ve Bagisiklik Sistemi

° ° ikdispi
DOIOSIm S|Sfem| Sag kulakgik M) Sag karincik
Uglii kapakgik
~— Kalp yapisi Kanin yapisi
ve gorevleri
— Kalbin ¢alisma
mekanizmasi Lenf dolagimi

— Kan damarlari

~— Kan dolagimi

Yarim ay

Temiz kan — Oksihemoglobin HbO,, yéniinden zengin kan kapakgigi

Kirli kan — Karboksihemoglobin HbCO,, yéniinden zengin kan L
Bikdispit (mitral)
Sol kulakgtk —————————> Sol karincik

Dolagim sistemleri — Kan + Lenf dolagimi Ikili kapaketk
. . . .. (semi)(luna)
Dolagim sisteminde amag —> Dokulara besin ve oksijen Akciger atar ve aort baglangicinda yarim ay kapakgiklart

gotiirmek, atik maddeleri dokulardan uzaklagtirabilmek bulunur.

Kalp tabakalart Kardiyoloji (kard=kalp)

. Endokart Miyokart Perikart
. Akciger
Ust ana atardamari Kan damari Kalp kasindan olugur. ~ Kalbin en
toplardamar
! o= bulundurmayan  Kulakgiklarda ince, disindaki ¢ift
Akciger i ! <3 Akciger tek katltyassi karinciklarda kalindir.  katli zardir.

atardamari

epitelden olugur. Zarlar arastnda

Sol karincik viicuda
calismayt

toplardaﬂjzcri?aerc i ‘ A Bikilspit Kalbineni¢ chn pompaladig kolaylagtiran
. ulakoHamiy kapakgiklar ylizeyini orter. icin en kalin duvara
, _— ve aginmayt
karincik Kalp. icindeki sahiptir. }
Trikdispit kapakgiklar alp, iginaeki 6nleyen kaygan
kaSr?ngmk kandan besinve  Aorttanayrilipkalbi yapida perikart
Alt ana toplardamar = oksijen alamaz.  besleyen koroner swist bulunur.

damarlar burada

Yarimay kapakgiklart bulunur
Kan dolagim sistemi — kalp + damarlar + kan doku
Kalp 4 odaciklidtr. (2 kulakgik, 2 karincik) Koroner damarlar biiyiik

dol da g6 lr.
Kasilip gevgeyerek kani temizlemesi icin akcigere, olagimda gorev air.

beslemesi igin viicuda pompalar. Tikanmast durumunda kalp

krizi gordilebilir.
Kulakgik ve karinciklar arasinda tek yonlii agilan kapakgiklar (akut kardiyak enfarktiis) X, Koroner

damarlar

vardir. Gorevleri kanin tek yonde akmaswnt saglamaktur.

65 A Z
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Dolasim ve Bagisiklik Sistemi /

Kalbin Calisma Mekanizmasi

Kalp kasilip gevsemesi igin

gereken uyarilart kendisi
uretir.

Kasilma — Sistol
Gevgeme — Diastol

S.A. Sinoatriyal Digim
A.V. Atriyoventrikdiler
digim

A,
S His
demetleri

~J
Purkinje lifleri

His demetleri ve purkinje lifleri

S.A. Sinoatriyal Digim
Sag kulakgigwn tist
duvarinda bulunur.

Kulakgiklarin
kasilmaswt saglar.

A.V. Atriyoventrikiiler digim

Kulakgik ve karinciklar
arasinda bulunur.

Karinciklarin kasilmasnt
saglar.

His demetleri ve purkinje lifleri
karinciklarin kasilmasinda
yardimcl olur.

Kalbin kastlip gevsemesinde uyarinin yapilardan gegis sirasi

His Purkinje

S.A. > AV.

" demetleri lifleri

Kulakgiklar kasilirsa, kan
karinciklara dolar.

Kulakgiklar kasilirsa,
karincik gevger.

Karincik kasildiginda da
kulakgik gevser.

ALK

Karinciklar kasilirsa kan akciger
atardamarina ve aorta gecer.

Sag karincik  KAN  Akciger
kasildiginda atar

Sol karincik KAN

kasildiginda Aort

66

Orn:
Kulakgiklar kasilirsa (Acik / Kapalt)
TrikUSPIt oo, Bikdispit ........ccocveunne.

Yarim ay kapakgiklart......................

Karinciklar kasilirsa (Acik / Kapalt)
TrikdUspit .....coveeence. Bikdispit ........ccccoovuece.

Yarim ay kapakgiklart.......................

Numaralt kisimlartisimlendiriniz.

Kardiyak Déngl (Kalp Déngusii)

Once kulakgiklar, sonra karinciklar kasilir.

1Kalp atimi
0,15 sn kulakgiklar kasilir. A
0,30 sn karinciklar kasilir. B
B 0,15 sn karincik ve kulakgik gevger. C
(Kalp dinlenir)

Ayni anda hem kulakgik hem karincik kasilmaz!

Nabiz — Kalbin ritmik kasilip gevsemesinin
atardamarlarda hissedilmesi
P
!
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Biytik Tansiyon — Karinciklarin kasilmast
strasinda kanin atardamar duvarina yaptigi
basing. (120 mmHg)

Kiigtik Tansiyon — Karinctklarin gevsemesi
strasinda kanin atardamar duvarina yaptigi
basing. (80 mmHg)

&

Kalbin Ufiiriimii — Kalp
kapakgiklarinin gérevini dogru
yapamamasina bagli olarak,
kanin bir kismunn kulakgiklara
geri dénmesi. Dogustan olabilir
veya sonradan ortaya ¢ikabilir.

Kalbin calisma hizini etkileyen faktorier

— Sempatik sinirler — Parasempatik

) . . sinirler
— Tiroksin, adrenalin,

néradrenalin — Asetilkolin

— Kandaki CO, miktarwin artmast — Vagus sinirinin

— Viicut sicakliginin artmast galismast
— Kafein-tein gibi bazt maddelerin YAVASLATIR
artmast
HIZLANDIRIR

Damariar (Atar, Toplar, Kilcal)

Diiz kaslar

Endotel
tabaka

(2

Kilcal damar

Atardamar

Toplardamar

Dolasim ve Bagisiklik Sistemi

Kan akig yonii

Kalp

|

Atar

|

Kilcal

|

Toplar

Atardamar (Arter)

Kani kalpten diger organlara (mide, bobrek, beyin) tagtr.
Atardamarlar temiz kan tagtr. (Akciger atardamari
ve gébek bagi atardamari kirli kan tagtr.)

Distan ige dogru Bag doku — Duiz kas — Endotel

Kan basinci yiiksek oldugu icin diiz kasta elastik lifler bulunur.

Toplardamar (Vena)
Kani organlardan kalbe tastr.

Toplardamar kirli kan tagtr. (Akciger toplardamari ve gébek
bagi toplardamari temiz kan tagr.)

Bag doku Duiz kas Endotel Tek yonli
agilan

kapakgiklar

A K
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Dolasim ve Bagisiklik Sistemi

t

& Kan basnci atardamar ve kilcal damara gére

A Kan basinci
daha duigliktur.

& Yercekimi aksine yani asagidan yukari kan tagidig igin,

Yiiksek

Diistik

yukari dogru agilan tek yonlii kapakgiklar bulunur.

Kanin toplardamardan kalbe dénebilmesi icin;

& Kulakgiklarin gevgemesi

& Damar geperindeki diiz kaslarwn kasilip gevsemesi Atardamar Kilcal Toplardamar -

damarlar
& Damar etrafindaki iskelet (¢izgili) kaslarin kasilmast

A Kanin akig hizi
& Tek yonlii agilan kapakgiklar

Yiiksek

) pikkar

Basg (st toplardamarlarda tek yonlii agilan kapakgiklar
bulunmaz. :

Atardamar Kilcal
Kilcal Damarlar damarlar

Diistik

»
>

Toplardamar

& Genellikle atardamar ile toplardamar arasinda bulunur. A Toplam kesit alani

& Gorevi doku hiicrelerinin her tiirlit madde aligverislerini

(besin, oksijen, metabolizma artiklart gibi) saglamaktadir.
& Toplam yiizey alanlari en fazladir.
& Madde aligverigleri, doku swistile olur.
& Kilcal damarlarda diger damarlardaki koruyucu bag doku

ve kas doku bulunmaz! Atardamar Kilcal Toplardamar -
damarlar

& Sadece tek katli yass epitelden olusurlar.
A Duvar kalinligi
Tek katlt yassi epitel
madde alig verisine
izin verir.

Alyuvar

Endotel tabakastna Atardamar Kilcal Toplardamar
. damarlar
ait hiicre
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Dolasim ve Bagisiklik Sistemi

Kan ile Hucreler (Doku Sivisi) Arasinda Madde Alis-Verisi (Starling Hipotezi)

AEEE SISISIE

1 Kan basinci

Doku sivisi
Kan basinci

Y Kan akl§] - Kan akigi AL
Kan ozmotik basinci Kan ozmotik basinci
25 mmHg 25 mmHg

08B KB 0B KB op
Atardamar ucu Ve 0B KB Toplardamar ucu
Doku sivisi
0
mmHg
i Kanin ozmotik basinct
25 1
mmHg | f t t
KB>OB !
15 :

mmHg  Atardamar ucu » Toplardamar ucu
| Kanin akig yonii

Stiziilme Emilim

Kilcal damarlardan ¢ikan maddelerin kilcallar etrafinda olusturdugu swvi ortama doku swist denir.

Atardamarin yaptigi baswng ile kilcallardan digart O, ve besin ¢ikar. Basincin diigmesi ile

kanin ozmotik basinct yiiksek oldugu igin CO,, HyO ve NHs, iire gibi maddeler kana alinr.
Odem

& Hucrelerin arasinda bulunan doku swisinda su ve madde miktarinin artmasina 6dem denir.
Odem olusumunun nedenleri

& Kan basincinin yiikselmesi

Kanin osmotik basincinin diigmesi (Kan proteinlerinin azalmast)

Lenf damarlarinin tikanmast

Doku swisinin osmotik basincinin yiikselmesi

o
o
o
]

Kilcal damar gegirgenliginin artmast



