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Destek ve Hareket Sistemi
(İskelet Kas)

!ç o"ganlar%n ko"unması, 
vüc'd'n (est)kl)nmesi, 
kaslara t'+unma y,zeyin-n 
sa.lanması d)s+ek har)ke+ 
s-st)mi -l) o/u".

Üç kıs%mda ince/)n-r.

Kemik    Kık%r(ak    Kas

Kemik Doku

!ç o"ganlar% ko"u". V,cu(a 0)ki/ ve"-r.

Mine"a/ d)po e()r. (Ca, P)

Kan h,cr)s- ü"e+i". (K%rmız% kemik -l-.i)

Kaslara t'+unma y,zeyi sa.lar. İskele

Osteosit: Kemik hücresi

Osein: Organik ve inorganik
yapılı kemik ara maddesi

Lakün: Osteositlerin 
yerleştikleri boşluklar

Ya1 i/e"l)d-kçe o"ganik mad(e o"anı 
azal%r, ino"ganik mad(e o"anı ar+a". 
Kemik s)r+l-.i ve k%r%lgan/ı.% a"tar.

(o"ganik-esn)kl-k)
(ino"ganik-s)r+l-k)

Zayıflamış

kemik yapısı

Osteon
Osteosit

Kan
damarları

Sinir
Volkmann

kanalı
Periost

Havers
kanalı

Kemik Yapısı

Os+e2n: Have"s kanal%n% saran dai"es)l kemik tabakalar%

Have"s kanal%: Kemik d2ku(aki d-key kanal/a"

Vo/kmann kana/ı: Kem-k d2ku(aki yatay kanal/a"

Pe"i2s+: Kemik za"% (ba. d2ku(an köken a/ı")
Kemi.-n besl)nmesin-, kı"%l(ı.%n(a onar%lmasın%, enin) 
ka/ınla0masın% sa.lar. (Uzamas%n% sa.lamaz)

Yapısına �Ďre

Uzun kemik

Kısa kemik

Eklem
kıkırdağı

Sarı ilik
Sert kemik

doku

Süngerimsi
kemik doku

Kırmızı
kemik iliği

Periost

Süngerimsi
kemik doku

Epifiz plağı

Sa"ı -l-k 
sad)ce uz'n 
kemikl)r(e 

bu/'n'r!
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Uzun kemikl)r-n uç kısm%n(a boyca uzamayı sa.layan kık%r(ak 
yapı(a ep-fiz pla.ı bu/'n'r. Ya1 i/e"l)d-kçe (19-23) kemikl)0-r 
ve boyca uzama d'r'".

Çeşidine �ĎreSık% (s)r+)
Kemik d2ku

Kemikl)r-n d%0 kısm%n(a, uz'n kemikl)r-n 
gövd)s-n(e bu/'n'r. Se"t v) sa.lam yapı(ad%r.

Sünge"ims-
Kemik d2ku

Kısa kemikl)r-n iç, uz'n kemikl)r-n uç 
kıs%mlar%n(a bu/'n'r. 

Gözen)kl- yapıya sah-pt-r. Gözen)kl)r kı"m%zı 
kemik -l-.i -l) d2/u('r.

Kafatası
Elmacık

Kürek

Pazı

Önkol
Dirsek

Uyluk

Ayak bilek

Parmak

Kaval

Baldır

Diz kapağı

Parmak

El bileği

Kalça

Omurga

Göğüs

Kaburga

Köprücük

Alt çene

Ba1: Ka3a+as% ve yüz kemikl)r-

Gövd): Gö.üs, kabu"ga ve omu"ga kemikl)r-

Üye/)r: Ko/ ve bacak kemikl)r-, üye k)me"l)r-

Uzun

Uyluk
Pazu
Kaval
Baldır

Parmak

El ve
ayak
bilek

kemikleri

Kısa

Kaburga
Kafatası

Kürek
Köprücük

Yassı

Omur ve
yüz 

kemikleri

Düzensiz

Do.r' / Yanl%0 (D/Y)

 h Hem uz'n h)m d) kısa kemikl)r(e sa"ı kem-k i/-.i 
bu/'n'r.

 h Kemikl)r-n boyca uzaması kem-k za"ı (pe"-ost) i/e 
sa.lan%r.

 h Kısa kemikl)r-n iç, uz'n kemikl)r-n gövd) kısm%n(a 
s)r+ kemik d2ku b'l'n'r.

 h Ya1lan(ıkça kemikl)r-n kı"%lgan/ı.% a"tar.

Kemik 3elişimini etkileyen faktĎrler

 h Ti"oks-n, ka/s-t2n-n, pa"at4o"m2n, STH, e1)ys)l h2rmonla"

 h Ka/s-yum, 3os32r, po+asyum, A, D ve C vi+am-n-

Kıkırdak Doku

Kan dama"ı ve s-n-r 
bu/'n(u"maz.

Besl)nmesi v) a+ıklar%n 
uzakla0+ı"%lması ba. d2ku i/e sa.lan%r.

Kond"2s-t: Kık%r(ak h,cr)s-

Kond"in: K%kı"dak a"a ma(d)s- (ko/lajen, )las+ik l-f)

Kaps,l: Kık%r(ak h,cr)l)"in-n e+ra3ın% saran yapı

No!:  Tüm kemik ç)0-t/e"ind); pe"i2s+, sık% kemik d2ku, 
s,nge"ims- kemik d2ku, ost)2s-+, ose-n, ost)2n, have"s 
ve vo/kmann kana/ı, k%rmız% kemik -l-.i bu/'n'r.

No!:  Sünge"ims- kemik d2ku(a vo/kmann, have"s kanal% 
bu/'nmaz!
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Kapsül içindeki
kondrositler

Çekirdek

Kondrosit

Kapsül

Kulak kepçesi
Östaki borusu

Epiglottis

Kaburga uçları
Soluk borusu

Burun ve bronşlar
Uzun kemik uçları

Omurlar arası diskler
Diz kapağı

Uzun kemiklerin
eklem yerleri

Elastik Hiyalin Fibröz

Elastik
lifler

Kapsül içindeki
kondrositler

Kollajen
lifler

Omu"ga/ı/ar%n embr-yonik d5n)m(eki -ske/)t/e"i 
h-ya/in k%kı"dakt%r.

Canl% büy,d,kçe h-ya/in k%kı"dak kemikl)0-r.

Ancak bu"'n uc', kabu"ga 'çlar% kık%r(ak 
yapı(a ka/ı".

Eklemler

Oynamaz
(Hareketsiz)

Yarı oynar
(Az Hareketli)

Oynar
(Hareketli)

Ka3atas% ve yüz kemikl)r- kemik uçlar% t)s+e") gib- 
bi"b-r-n) s%kıca t'+unm'0+u".

Omu"lar a"as%n(a fibr5z kık%r(ak d-skl)r bu/'n'r.

Ha"ek)t ye+)n)kl)r- s%n%r/ı(%".

Ekl)m s%vıs% ve )kl)m kaps,l, bu/'nmaz.

Eklem kapsülü

Eklem kıkırdağı

Sinoviyal zar

Sinoviyal sıvı

Diz, d-rsek, ko/ ve 
bacak ekl)m/e"i 
har)ke+ y)t)n)kl)r- 
3azlad%r.

Ekl)m kaps,l,, ba. 
d2ku yapıs%n(a(ı".

Kas Doku

!ske/)t/e b)rabe" vüc'd'n har)ke+in- 
sa.lar.

Ha"ek)t, s-n(i"-m, s2l'n'm, bo1a/t%m 
ve vüc't ıs%s%n%n o/u1masında gö"ev 
a/ı". 

sarko/emma: kas h,cr)s- za"ı 

sarkoplazma: kas h,cr)s- si+oplazması

sarkoplazmik r)t-ku/'m: kas ER  

miyof-br-l: kas t)lcik/e"- (akt-n, miyoz-n)

No!:  Öze/l)0mi1 kas h,cr)l)"i bö/ünmez!

Kası/%p gev0)d-kl)r-n(e boylar% d).i1-r ama haciml)r- 
d).i1mez.

No!:  Ligament - Kemi.- kemi.) ba.lar. (Diz  çapraz ba.lar%)

No!:  Tend2n (kas ki"-0-) - Kası kem-.) ba.lar. (A0-l t)n(onu)
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Kalp Kası

Hücr)l)"i s-l-n(i" ve dal/anmı1 yap%da(ı". 
Hücr) me"k)zind) b-r veya ik- çeki"d)k 
bu/'n'r.

Çizg-l- kastaki g-bi bant/a0ma gö"ü/,r. 
Miyogl2bin bu/'n(u"'r. !s+emsiz ça/%0%r. (o+2n2m s-ni"l)r) 
Yapı o/arak çizg-l- kaslara, ça/ı1ma 0)kl- ise d,z kaslara benz)r.

Kasların Kasılma Mekanizması
(Hu�leyZin Kayan İplikler Hipotezi)

Aktin miyofibrili

Miyozin miyofibrili

Sa"kome": Kastaki en küç,k kası/ma b-r-mi
(!ki Z ç-zgis- a"as%n(a kalan bö/ge)

Sa"kome" yapıs%

Kas d)me+i: B-r(en 3azla 
kas h,cr)s-n-n bi" a"aya 
ge/)r)k o/u1t'r(u.' yapı

Kas l-fi(t)l-): Tek bi" kas 
h,cr)s-

Miyof-br-l: Hücr)d)ki akt-n 
ve miyoz-n pr2t)inl)r-

Küç,kt)n büy,.e: miyof-br-l  kas l-fi  kas d)me+i

Kas

Kas doku

İskelet Kası Düz kas Kalp kası

İskelet Kası (Çiz3ili Kas)

Miyof-br-l/e" açık ve koyu r)nk bant/ar 
o/u1t'r(u.' iç-n çizg-l- kas d)n-r. 
(açık r)nk akt-n, koyu r)nk miyoz-n + akt-n)

Hücr)l)"i uz'n, s-l-n(i" 0)kl-n(e v) çok 
çeki"d)kl-(i". Çeki"d)kl)r h,c"enin k)nar/a"ında(%r. !s+eml- 
ça/ı1%r. (s2ma+ik s-n-r/e") Hızl% kası/%r. Kısa s,r)l- kası/%r ve 
çabuk yo"'l'r.

Si+oplazma/ar%n(a miyogl2bin bu/'n'r. 
Bu pigment O2 d)po/a" ve s'da ya1ayan 
mem)l-/e" daha uz'n s,r) su(a 
ka/abi/-r/e".

Dġz Kas

Hücr)l)"i mek-k 0)kl-n(e(i". He" h,cr)d) 
t)k çeki"d)k va"d%r ve ç)ki"d)k h,cr)n-n 
o"tas%n(a bu/'n'r.

Bant/a0ma yok. (sarkome" y2k)

!s+emsiz ça/%0%r. (o+2n2m s-ni"l)r) Yava0 kası/%r, geç yo"u/'r. 
!ç o"ganlar%n yapıs%n(a bu/'n'r. (mi(e, ba.ı"saklar)
Az miktar(a miyogl2bin bu/'n'r.

Kas kasılırkenW
! çiz3ileri

(Sa"kome" b2yu)
� �andı
H �andı
A �andı
Aktin

Miyozin
Kas hacmi

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

Kas 3evşerkenW
! çiz3ileri

(Sa"kome" b2yu)
� �andı
H �andı
A �andı
Aktin

Miyozin
Kas hacmi

Z çizgisi

I bandı

H bandı

A bandı

Sarkomer
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Kasılmanın Kimyasal İşleyişi

Mo+2r uç plak - Mo+2r n5"on i/e kas h,cr)s-n-n kesi1t-.i ye"

 h !mpl's mo+2r n5"onun'n aks2n uc'na u/a1ı". Aks2n uc'ndan kas üze"in) 
ase+i/ ko/-n salgı/an%r.

 h As)t-lko/in kas h,cr)s-n-n d)po/a"ize o/masın% sa.lar.

 h Kas h,cr)s- uya"ı/%r.

 h Sa"koplazmik r)t-ku/'mdaki Ka/s-yum iyonlar% s-t2plazmaya çıka" ve akt-n 
miyoz-n ipl-k/e"in-n a"as%na da.ı/%r.

 h Ca iyonlar% akt-n/e") ba.lan%r ve miyoz-n-n akt-n) ba.lanma bö/ge/)r- açı/%r.

 h ATPaz e+kis- i/e )n)rji ha"canı" ve miyoz-n ba1ı, akt-n) ba.lan(ı.% ye"d)n 
akt-n/e"i ç)ke". Akt-n/e" miyoz-n/e" üz)r-n(e kayar ve kası/ma ge"ç)kl)0-r.

 h Kası/mas%n% tamamlayan kas+a uyar% kesi/d-kt)n s2nra si+oplazma(aki Ca 
iyonlar% akt-f +a1ıma -l) sarkoplazmik r)t-ku/'m iç-n) d5ne" v) gev0)me 
ge"ç)kl)0-r.

Kasılmanın biyok(myasal i)ley(ş( öze!

Akson ucu

Sinaps
boşluğu

Sinaptik
kesecik

Sarkolemma

Sarkoplazmik
retikulum

Ca+ difüzyonla
sitoplazmaya

geçer

Ca+ aktinlere
bağlanır

İmpuls
oluşur

Asetikolin
salınır

Ca+ aktif
taşıma
ile ER’ye

geri alınır

2

6

1

Ca2+

Kas kasılırPi
PiATP
ATP

ATP

4
3

Akson ucuMotor uç plak

Mitokondri
Asetilkolin

Aktin

1 2

ATP ATP
3

Miyozin

No!: Kaslar(a h)m kası/mada h)m d) gev0)me() ATP harcanı".

 Or+amda ye+)r/i ATP yoksa gev1)me g)rçekl)0mez. Kas kas%l% ka/ı". 
Bu d'r'ma ö/üm ka+ı/%.ı (r-go" m2r+is) d)n-r.

Çizg-l- kaslar%n o"ta beyin kont"2l,n(e hafif kas%l% o/ma 
d'r'muna kas t2n'su d)n-r. Bayı/ma -l) kas t2n's' o"tadan 
ka/kar.

Kas l-fi d) n5r2nla"da o/(u.' gib- e1ik d).e") uya".
(ya h)p ya h-ç ku"a/ı)

Kasılma boyu

Zaman
da b c

Uyarı anı

a - gizl- evr)

b - kası/ma evr)s-

c - gev0)me )vr)s-

d - (inl)nme

7  ATP ku/lan%/ı" ve miyoz-n 
ba1ı akt-n(en ayr%l%", 
gev0)me g)rçekl)0-r.

5  ATP ku/lan%/ı", m-yozin 
ba1ı akt-n/e"i ç)ke", 
kası/ma ge"ç)kl)0-r.



bölüm 4

Destek ve Hareket Sistemi

48

Fizyolojik Tetanos (Kramp)

Kasa sürekli uyarı verild()inde kasın gev+eyemey(p 
kası,- ka,mas- o,ayına fizyo,.j(k tetanos denir.

Kas Kasılması İçin �ereken EnerDinin Íretilmesi

Enerji

Zaman

Hazır
ATP

Kreatin-P Aerobik Solunum

Glikoliz

Kas (çin gerekli enerj(

ATP - Kreat(n fosfat ((,k saniye,er)

Laktik asit fermantasyonu ((,k dak(ka,ar)

Oksijenli s.,unum (egzers(z s.nuna kadar)

Kreat(n - P + ADP  Kası,ma   ATP + Kreat(n

ATP + Kreat(n  
D(nlenme

  Kreat(n - P  + ADP

 h Antagon(st kas: B(rbirine zıt ça,-+-r,ar. B(ri kası,-rken di)eri 
gev+er. Örn: Ko, ve bacak kaslar-

 h S(nerjit kas: B(rbir,er(yle parale, ça,ış-r,ar. Ayn- anda 
kası,-p gev+er,er. Örn: Karın kas,arı

Kasılma Hızları

İske,et > Ka,p > Düz

Kasılma boyu

İ K D

Zaman

İnsanda Destek Hareket Sistemi Rahatsızlıkları

Kır-k: Kem(k bütün,ü)ünün bozulması

Burkulma: Eklem ba)lar-nda yırt-k 
o,uşması

Romat(zma: Ot.(mmün b(r hasta,ık. 
Eklem,erde +işlik, s-cakl-k ve a)r-ya neden 
o,ur.

Men(sküs: Eklem kık-rda)ın-n zarar görmes(
(sporcu,ar)

K(reçlenme: Eklem kık-rda)ın-n bozu,ması ile 
kem(klerin b(rbirine daha fazla sürtünmeye 
başlaması

Kasılma miktarı

Zaman

Uyarı anı

Fizyolojik tetanos
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Sindirim Sistemi

Besinl)r-n fiz-ks)l veya kimyasal 
o/a"ak pa"çalanması -0/emin) 
s-n(i"-m d)n-r.

Bu kon'n'n iy- ö.r)n-l)bi/mes- 
iç-n canl%/ar%n t)me/ bi/)0)n/e"i 
konus'n'n iy- bi/-nmesi g)r)kl-d-r.
(Ka"bonh-d"a+, l-pi+, pr2t)in, enzim, 
vi+am-n vb gib-)

Sindirim
Mekanik(Fiziksel)

Kimyasal
Hücre içi

Hücre dışı

Mekanik (Fiziksel) Sindirim

Besinl)r-n d-0, sa3ra gib- yapı/ar/a daha küç,k 
pa"çalara ay"ı/mas%d%r. Enzim ku/lan%/maz!

Besin-n yüzey a/an% geni1l)r. (s'bst"a+ yüzeyi)
Kimyasal s-n(i"-me ya"d%mcı o/u".
Besin-n kimyasal yapıs% d).i1mez!

Çi.n)me,                      Ya.   sa3ra    Küç,k ya. damlacık/a"%

Kimyasal Sindirim

Besinl)r, s' ve )nzim ya"d%mı -l) h-d"o/iz e(-l-r. 
Besin-n yapıs% ve öz)l/ikl)r- d).i1-r.

Hücr+ ,çi

En(osi+2z -l) a/ınan 
besinl)r-n l-zoz2m 
ya"d%mıyla besin 
ko3u/'n(a s-nd-r-lmesi

Hücr+ Dı)ı

Hücr) d%0%na sa/gı/anan 
s-n(i"-m enziml)r- i/e 
besinl)r-n h,cr) d%0%n(a 
s-n(i"-lmesi

Hücr)d)n (a4a büy,k 
besinl)r-n s-nd-r-lmesin- 
sa.lar.

İnsanda Sindirim Sistemi

Sindirim Yolu

A.ız - Yu+ak - Yem)k Bo"us' - Mi(e - 
!nce ba.ı"sak - Ka/ın ba.%rsak - An,s

Sindirime Yardımcı Or3anlar

Ka"aci.e", Sa3ra kes)s-, Pankr)as, 
Tük,r,k bezl)r-

Aõız

Tük,r,k bezl)r- ya"d%mı -l) besinl)r-n 
yum'0at%l(ı.% ve d-0/)r ya"d%mı -l) d) mekanik 
s-n(i"-min ge"ç)kl)0+i.- ye"d-r.

Mekanik - Ka-bonh(d-a!, ya., pr/t+in
Kimyasal - Ka-bonh(d-a! (amilaz)

Besinl)r-n ta+lar%n%n a/ınmas% ve yu+'lmasında 
gö"ev a/ı".

Fiz-ks)l sind-r-m(e gö")vl-d-r. Besinl)r-n yüzey 
a/an%nı gen-0/)t-r. (çocuk 20, ye+i1k-n 32)

Ku/ak al+ı, çen) a/t% ve d-l a/t%n(a bu/'n'r. 
Tük,r,k salgı/a".

Tük,r,k içe"-.i - Am-laz, muk's, iyonlar, 
l-zozim enz-mi

Ma/t2z + Deks+r-nAmi/azNi1asta
Gl-kojen

(A.ızda ka"bonh-d"a+lar mon2sakka"i+l)r) ka(ar pa"çalanmaz!)

Muk's ta+lar%n a/ınmas%n% ve b)s-n/e"in 
yu+'lmasın% ko/ayla0+ı"%r.

Lizoz-m enzim- mikr2pla"a kar1ı ko"uma(a gö"ev a/ı".
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İnce Baõırsak

Kimyasal s-n(i"-m bu"a(a tamamlan%r.

Dı1tan -çe

ba. d2ku - d,z kas - mukoza

Mekanik - Ka-bonh(d-a!, ya., pr/t+in
Kimyasal - Ka-bonh(d-a!, ya., pr/t+in (Pankr)as öz suy',

inceba.ı"sak öz s'yu)

Üç kısımdan olu)0r.
          (d'o(enum)                  ( jejun'm)    (i/e'm)
12 pa-mak ba.ı-sa.ı bo) ba.ı-sak kıvrım ba.ı-sak

Yemek Borusu

Yu+ak i/e m-d) a"as%n(a(ı".

Besinl)r- pe"istal+-k har)ke+l)r/e mi()ye -l)t-r.

(Pe"istal+-k har)ke+ - Düz kaslar%n "i+m-k o/a"ak kası/%p gev0)mesi)

Mekanik - Yok             Kimyasal - Yok

Peristaltik hareket

Mi(e v) yem)k bo"us'n(a t)rs 
yönl, ge"ç)kl)0)n pe"istal+-k 
har)ke+ i/) kusma 
ge"ç)kl)0-r.

Or+a ku/aktaki östaki bo"us' bu"aya açı/%r. 
Besinl)r- yem)k bo"us'na i/e+-r.

Yu+k'nma(a epigl2t+-s(gı"t/ak kapa.ı) 
s2l'k bo"us'n' kapat%r ve b)s-n/e"in s2l'k 
bo"us'na kaçmas%n% önl)r.

Yutak

Mide

Mi(e() besinl)r geçic- o/a"ak d)po e(i/-r.

Dı1tan -çe d2.r'
Ba. d2ku - D,z kas - Mukoza
   (Pe"i+on)

Mekanik - Ka-bonh(d-a!, ya., pr/t+in
Kimyasal - Pr/t+in (peps(n)

Mi(e() besinl)r-n kısmen s-n(i"-lmesi v) m-d) öz s'yu i/e 
ka"ı1mas% sonuc' 2l'0an ka"ı1%ma kimus d)n-r.

Mukoza

Çapraz kaslar

Enine kaslar

Pilor
(mide kapısı)

Kardia
(mide ağzı)

Boyuna
kaslar

Periton

Gast-in:  Mi(e() ü"e+i/-r. Kana ve"i/-r. Mi(ey-, mi(e öz s'yu 

salgı/amas% iç-n uya"an h2rmond'".

Mi1e öz s0yu:  Mi(e() ü"e+i/-r. Mi(e bo1l'.una ve"i/-r. 

HCl + Peps-n2jen + Muk's

HCl - Mi(e() bazı m-kr2o"ganizmalar% d,0,k pH e+kis-yl) 

ö/d,r,". (pH = 2) Peps-n2jen'i akt-fl)0+i"-r.

Muk's - Mi(e astar%n% HCl e+kis-n(en ko"u".
(iç yüzeyi)

Villus

Kan kılcalı

Lenf kılcalı

3 cm çap, 8 m uz'n/u.a sah-pt-r.

!ç yüzeyind) emi/-m yüzeyin- a"t%ran 
vi/l's ve mikr2v-l/uslar bu/'n'r.

No!:  Besin-n gö"ü/mesi, kokus'n'n a/ınmas%, tad%n%n 
a/ınmas%, mi(e astar%na t)mas e+m)s- mi(e öz s'yu 
salgı/anmas%n(a e+ki/-d-r.
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12 pa!mak bağı!sağında bul'na( va)e! kaba!cığına ka!aciğe! 
ve pa(kreas ,algılarını boşaltır.

Karaciğer

Koledok
kanalı

Mide

Pankreas

Wirsung
kanalıVater

kabarcığı

Safra
kesesi

12 parmak
bağırsağı

Koledok  Karaciğer           Wirs(ng  Pa)kreas

.nce bağı!sak öz s'yu P Si(dirim e(zimleri (bkz. kimya,al 
sindi!im)

.nce bağı!sak hormo(la!ı P Sekretin, kole,i,tokini(

Kalın Baõırsak

Yakla1ık 2 m uz'nluk, 7 cm 
çapa sahiptir.

Vill's, mikrovillu, b'l'nmaz!

Su, vi)amin ve mi(eral emilir.

Si(dirilmiş be,in a!tıkları 
pe!i,tal)ik hareke)le a(ü,e 
doğr' ha!eket eder.

Pe!i,tal)ik hareke) hızlı

 L i,hal (s' emilimi az)

Pe!i,tal)ik hareke) yava1

 L kabızlık (s' emilimi çok)

Kolon

Rektum

Anüs

Kör bağırsak

Apandis

Mu)'ali,t bak)e!iler B ve K vi)amini ü!e)i!.

Karaciõer

Yakla1ık 2 kg.

Ke(dini ye(ileyebilir.

Ka!aciğe!de sindi!im 
ka(alındaki be,inleri 
sindi!mede gö!evli 
sindi!im e(zimi ve 
hormo( ü!e)imi 
olmaz! Edirne Tava Ciğer

Doğr( / Ya)lış (D/Y)

 h Hem h2cre içi hem 3ücre dı1ı ,i(dirimde enzimler 
gö!ev alı! ve hid!olizde ATP harca(maz.

 h Mide(in e(zim salgılamasında be,i(lerin tadı, 
koku,', be,i(lerin mide d'va!ı(a tema,ı ve 
ga,t!i( hormo(u e)kilidir.

 h Ağızda amilaz e(zimi ile kimya,al sindi!im 
ge!çekle1ir.

 h Yemek bo!u,'nda hem fiziksel hem de kimya,al 
sindi!im ge!çekle1ir.

 h Mide ü!et)iği salgıla! ile mide pH'sini bazikle1)iri!.

 h Vill's ve mikrovillu, i(ce ve kalı( bağır,akta o!)ak 
ola!ak bul'n'r.

Sindirime yardımcı organlar

Karaciğer (+Safra kesesi)

Pankreas

Gö!evleri:

 h NH3'ü 2reye çevi!ir.

 h Safra ü!e)i! ve salgıla!.

 h Embriyo(ik dönemde ve ka(sızlık d'r'mu(da alyuvar 
ü!e)i!.

 h Fazla glikozu glikoje( olarak depola!.

 h Ka)alaz e(zimi ile H2O2'yi ve s' ok,ije(e dön21)ü!2r.

 h Yaşlana( alyuvarla!ı parçala!. (Kupffe! h2cresi)

Not:  Lifli gıda t2ke)ilmesi muk's ,algı,ını a!tırdığı için 
sağlık için faydalıdı!.
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 h Fibr-n2jen, a/bümin, gl2bü/in

 h Hepa"in -- Damar iç-n(e pı4t% o/u1'mun' eng)l/em).

 h !laç ve a/ko/ün ze4i" )tk-s-n- yok e()r.

 h Ya.da e"iy)n ADEK vi+am-n/e"in- ve bazı m-n)ral/e"i 
d)po/a".

 h Organik bes-n/)r- bi"b-r-n) d5nü1t,r,".

 h Alyuva" yapım%n% uya"an e"i+r2po-e+in h2rmonu ,r)t-".

Safra Kesesi

Ka"aci.e"-n a/t%nda bu/'n'r.

Sa3ra ü"e+m)z! Depo/a"!

Sa3ra s%vıs%n(a; ko/est)r2l, 
bika"bonat iyonlar%, ya. as-t/e"i v) 
sa3ra t'zlar% bu/'n'r.

Ya.lar%n mekanik o/a"ak s-n(i"-lmesin- sa.lar.(fiz-ks)l)
(Sa3rada s-n(i"-m enzim- bu/'nmaz!)

Ya.lar% u3a/ad%.ı -çin l-paz enzim-n-n 
e+kinl-.in- a"t%r%".

Mi(e()n ge/)n kimus' bazikl)0+-r-".
(bika"bonat iyonlar%)

Mikr2p ü"em)s-n- eng)l/e". (ant-s)p+ik)

Sa3ra ta0/a"ı -l) t%kanı"sa sa"ı/%k gö"ü/ebi/-r.

Pankreas

Ka"ma bezd-r.
(Enzim ve h2rmon salgı/a")

Lange"hans a(acıklar%n(an kan 
0)ke"in- d,zenl)yen ins,l-n ve 
gl'kagon h2rmonu salgı/a".

Wirsung
kanalı

1
Karaciğer

toplar 2

3

Kapı toplar

Karaciğer
atar

Sindirim organları

2 Kapı topla

K

Kapı t2plar - Da/ak, mi(e, -b ve 
ka/ın ba.%rsaktan ge/)n dama"

Gl-koz miktar/a"ı

Açken  1-3-2
Tokl'kta  2-1-3

Karbonhidrat
Amilaz

Lipit
Lipaz

Protein
Tripsinojen

Kimotripsinojen
Karboksipeptidaz

Pankreas özsuyu

Nükleik asit
Nükleaz

Langerhans
adacıkları

Acina" bö/ge()n 
pankr)as özsuy' 
salgı/a". Bu enziml)r 
wi"s'ng kanal% i/e -nc) 
ba.ı"sa.a d5kü/,r.

Mide - Gastrin
üretir. Mideyi uyarır!

İnce bağırsak
Sekretin,
Kolesistokinin üretir.

Sind-r-m(e gö")v a/an h2rmonla"

Sekretin

Sekretin ve
kolesistokinin

GastrinKolesistokinin
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Gastrin 
(Mide üretir.)

Mideyi mide
özsuyu üretmesi
için uyarır.

Sekretin
(İB üretir.)

Karaciğeri safra
üretmesi için uyarır!

Pankreası bikarbonat
üretmesi için uyarır!

Kolesistokinin
(İB üretir.)

Safra kesesinin safrayı
İB’ye dökmesini sağlar.

Pankreası  uyarır.
Pankreas özsuyunu
İB’ye dökmesini sağlar.

h Hocam r-ca e+s)m 1u h2rmonla"ı ve )tki/e"-n- 3 d)3a 
d)3t)r-n) veya bi" ka.%da yazar mıs%n? 
Cans%n. :) Te1)kkü" e()r-m. :)

Besinlerin Kimyasal Sindirimi

Enziml)r-n ü"e+i/d-.i ye" v) ça/ı1t%klar% o"ganlar çok 5n)ml-d-r.

En çok buna d-kkat e+m)l-s-n h2cam.

Ka"bonh-d"a+lar%n kimyasal 
s-n(i"-mi a.%zda ba1lar, ince 
ba.ı"sakta bi+e".

Ağız
+

İB
+

Mide
‒

Nişasta
(Glikojen) Maltoz + Dekstrin

(Dekstrin ‑ Küçük polisakkarit)

+ H2O Amilaz
(Pityalin)

Tükürük bezi

Nişasta
(Glikojen)

+ H2O Maltoz + Dekstrinamilaz
(Pankreas)

Dekstrin + H2O Glikozdekstrinaz
(ince bağırsak)

Maltoz + H2O Glikoz + Glikozmaltaz
(ince bağırsak)

Sükroz + H2O Glikoz + Fruktozsükraz
(ince bağırsak)

Laktoz + H2O Glikoz + Galaktozlaktaz
(ince bağırsak)

İnce
bağırsak

Dekstrinaz, maltaz,
sükraz, laktaz İB’de üretilir ve görev alır.

Disakkar-daz
(Ma/taz, 
s,kraz, laktaz)

Disakkar-t/e"in 
s-n(i"-mi !B'd) 
o/u".

Ami/az, t,kü",k 
bezi v) pankr)as+a 
ü"e+i/-r.

Do.r0 / Yanlış (D/Y)

 h Ami/az h)m t,kü",k bezind) h)m d) pankr)as+a 
ü"e+i/-r.

 h Disakkar-t s-n(i"-mi a.%zda ba1lar, !B'd) bi+e".

 h A.ızda ka"bonh-d"a+lar h)m fiz-ks)l h)m d) 
kimyasal o/a"ak s-n(i"-me u.ra".

 h Gast"in h2rmonu mi(e bo1l'.una salgı/an%r.

 h Sekr)t-n ve ko/)s-st2kin-n h2rmonla"ı, pankr)as% 
3a"kl% 0)ki/d) e+ki/)r.

 h Lipaz -nce ba.ı"saktan salgı/an%r.

 h Sa3ra kes)s-n(e sa3ra ü"e+i/m)z.

 h Ka"aci.e" amonya.ı ü"ey) çevi"-r.

Ya.lar%n kimyasal s-n(i"-mi 
ince ba.ı"sakta ba1lar, ince 
ba.ı"sakta bi+e".

Ağız
‒

İB
+

Mide
‒

Yağ Küçük yağ
damlacıkları (mekanik sindirim)Safra sıvısı

(Karaciğer)

Yağ damlacıkları + H2O
(Nötral yağ)

Gliserol + 3 Yağ asidi
Lipaz

(Pankreas)

Pr2t)inl)r üç boy't/u 
yapı/ar%n% o/u1t'r'"ken 
ka+lanma/ar yapt%klar% 
iç-n s-nd-r-lme/)r- n-spe+)n 
daha ka"ma0%kt%r.
(Dü.,m o/mu1 ko/ye)

Bu n)d)nl) h-d"o/iz 
e(i/m)l)r-n(e bi"çok enzim gö"ev a/ı".

DİKKAT DİKKAT
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Besinlerin Emilimi
Sind-r-m kanal%n(aki bes-n/)r-n ba.ı"sak h,cr)l)"i tara3ından 
a/ın%p kan veya l)nf/e d2la0%m sist)m-n) ka+ı/mas%na emi/-m 
d)n-r.

Pepsinojen  +  HCI Pepsin

Protein  +  H2O PolipeptitPepsin
(mide)

Pr2t)inl)r-n s-nd-r-mi, m-d)(e ba1lar, 
ince ba.ı"sakta bi+e".

A.ız
6

Mi(e
+

!B
+

Tripsin
Kimotripsin

Küçük polipeptitPolipeptit + H2O

(ib)

(ib) (pank)

Aminopeptidaz
Karboksipeptidaz

Tripeptit + Dipeptit
+ Amino asitler

Küçük
Polipeptit

+ H2O

(ib)

(ib)

Tripeptidaz
Dipeptidaz Amino asitlerTripeptit + Dipeptit + H2O

Tripsin KimotripsinKimotripsinojen
(pank)

Enterokinaz
(ib)

TripsinTripsinojen
(pank)

Kısa ve ¹nemli Bil3iler

Peps-n2jen ü")t-l(i.- h,cr)yi s-n(i"mem)s- iç-n pasif o/a"ak 
salgı/an%r. Mi(e()k- pH asi(-k o/d'.u iç-n mi(e k)n(in- 
ko"umak amacıyla bo/ miktar(a muk's sa/gı/ar.

En+e"okinaz !B'd) ü"e+i/-r. T"ips-n2jeni akt-fl)0+i"-r.
Hi(r2l-z yapmaz!

Aminopept-daz - Amino gr'pla"ın% kopa"ı".

Ka"boks-pept-daz - Ka"boks-l gr'p/a"ın% kopa"ı".

!nsanda s)l,/oz s-n(i"-lmez. Dı1k% i/e a+%l%r.

Sol köprücük altı
toplar damarı

Peke sarnıcı

Lenf
düğümler

Lenf kılcalları

İnce bağırsak

Kan kılcalları

Kapı toplar
damarı

Karaciğer

Alt ana
toplar

damar

Sağ
kulakçık

Üst ana toplar
damar

Göğüs kanalı

Emilen �esinlerin kal�e 3elirken izledikleri yol

mon2sakka"i+, am-n2 
asi+, B ve C vi+, k%sa 
zinc-r/i ya. as-t/e"i, 
s', mine"a/l)r

Kan kı/ca/% - Kapı t2plar - 
Ka"aci.e" - Al+ ana t2plar 
- Sa. ku/akçık

0-l2mikr2n (ya. 
asi(-, gl-s)r2l) ADEK 
vi+am-n/e"i, s', 
mine"a/l)r

Lenf kı/ca/% - pek) sarnıc% 
- gö.üs kanal% - s2l 
köpr,cük a/t% +oplar 
dama"ı - üst ana +oplar 
dama" - sa. ku/akçık

h Besinl)r-n s-nd-r-mind) pr2t)in s-n(i"-mind) b-rçok 
enzim gö"ev a/d%.ı -çin ba1ta ka"ma0%k ge/i". R-ca 
e+s)m a1a.ı(ak- d)nkl)m/e"i ö.r)n(ikt)n s2n"a 3 
d)3a (e3t)r-n) veya bi" ka.%da yazar mıs%n? Ci(d)n -0) 
ya"ıyo". Te1)kkü" e()r-m. :)

DİKKAT

Lenf s%vıs%n%n 
kana i/k 
ka"ı1t%.ı ye"

So/ k5pr,cük 
a/t% +oplar 
dama"

Kan ve l)n3t)n 
emi/)n besinl)r-n i/k 
kez ka"0%la1t%klar% 
ye"

Sa.
kulakçık
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Hangi t,pl)r(e fiz-ks)l hangi/e"-n() 
kimyasal s-n(i"-m ge"ç)kl)0-r?

Nişasta
+ su 

Tükürük 
Mide

özsuyu 
Mide

özsuyu 
Safra
sıvısı 

İnce
bağırsak
özsuyu 

Pankreas
özsuyu

Yağ + su Maltoz
+ su 

Yağ
+ su 

Protein
+ su 

Selüloz
+ su 

1 3 52 4 6 

.......................................

Örnek
A0a.ı(ak- t)pkime/)r-n ge"ç)kl)0+i.- sind-r-m kanal% bö/üm,n, 
ve )nzim-n ü"e+i/d-.i o"ganın ad%n% yazın%z.

Kimo+r-ps-n2jen  t"ips-n   kimo+r-ps-n

Sükr2z + H2O  s,kraz   Gl-koz + Fr'kt2z

Pr2t)in + H2O  peps-n   Po/ipept-+

Ni1asta + H2O  ami/az   Ma/t2z + Deks+r-n
(Gl-kojen)

Po/ipept-+ + H2O  t"ips-n
kimo+r-pt-n

  küç,k po/ipept-+

Lakt2z + H2O  laktaz   Gl-koz + Ga/akt2z

Po/ipept-+ + H2O  t"ipep+-daz
d-pept-daz

  aminoas-t/e"

Ma/t2z + H2O  ma/taz   Gl-koz + Gl-koz

Tr-ps-n2jen +  ent)r2kinaz   t"ips-n

Küç,k + H2O  aminopept-daz
ka"boks-pept-daz

  Tr-pept-+ + d-pept-+
po/ipept-+ + aminoas-t/e"

Deks+r-n + H2O  d)ks+r-naz   Gl-koz

Peps-n2jen + HCI    peps-n

Örnek

     I. Kimus'n ince ba.ı"sa.a geçm)s-

    II. En+e"okinaz%n t"ips-n2jeni akt-fl)0+i"mes-

   III. Gast"in h2rmonun'n salgı/anmas%

   IV. Peps-n-n pr2t)inl)r- po/ipept-+l)r) pa"çalaması

    V. Sa3ran%n onik- pa"mak ba.ı"sa.%na d5kü/mesi

  VI. Besin yap% ta0/a"ın%n l)nf ve kan kı/ca/lar% i/e )m-lmesi

 VII. Yem)k bo"us'n(aki l2kmanın pe"-s+a/t-k har)ke+l)r/e 
ta0%nması

VIII. Di1l)r/e b)s-n/e"in u3a/anması

   IX. Bika"bonat iyonlar%n%n wi"s'ng kanal%y/a vat)r 
kabarcı.%na ta0%nması

Yukarıdaki olayların gerç'kl'(me )ıra)ı nasıl olmalıdır?

.............................................................

Örnek

Besinler

Sindirim
kanalı kısımları 

1
2

3

4

İnce bağırsakAğız Mide

1. ...................    2. ...................    3. ...................    4. ...................

Yukarıdaki grafikt' n+maralandırılmı, be)inl'r hangileridir?
(Pr-t'i., Nötral ya0, Selüloz, Karbo.hidrat)
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Sindirim Sistemi Hastalıkları

İshal

!nce v) ka/ın ba.%rsaktan a1ı"% s' 
ve min)ral kaybına n)d)n o/an bi" 
has+a/ıkt%r.

Ka�ızlık

Dı1k%n%n ka/ın ba.%rsakta uz'n s,r) 
ka/mas% i/e o/u1'r. Uzun s,r) bekl)yen 
d%0kı(a su emi/-mi a"tar. Bu d'r'm 
s2n'cu d%0kın%n a+ı/mas% zo"la0%r.

Hemoroit

Makat+a kanama gö"ü/mesi(-r. A0%"ı ac%l% 
ve ba4arat/ı y-yec)kl)r-n t,ke+i/m)s- 
h)mo"2i(e n)d)n o/abi/-r.

Gastrit

Mi(e mukoza tabakas%n%n za"ar gö"mesi 
ve yıpranması d'r'mu('". Te(avi 
e(i/m)zs) ü/se") n)d)n o/abi/-r.

Reflü

Mi(e üst kapa.ın%n(ka"d-a) mi(e -ç)r-.in- 
yem)k bo"us'na s%zd%rması(%r.

Laktoz Hassasiyeti

!çi/en s,t+eki lakt2zu s-n(i"en 
laktaz enzim-n-n ye+)r-nce 
ü"e+i/)mem)s- i/e o"taya çıkar. Sü+ 
iç-l(i.-n(e gaz ve ka"ın 0-1kinl-.i, 
ishal gib- 0-kaye+l)r o/u1abi/-r.

Ülser

Mi(e v) ince ba.ı"sak -ç yüzeyind) 
ya"alar o/u1ması o/ay%d%r. He/icobact)r 
pyl2r- ü/s)r) n)d)n o/abi/-r.



İNSAN FİZYOLOJİSİ
'olačım ve BaÛıčıklık SiVWemi

bölüm 6

65

Dolaşım Sistemi

Akci.e" a+ar ve a2r+ ba0/angıc%n(a yar%m ay kapakçıklar% 
bu/'n'r.

(s)mi)(l'na)

Ka/p tabakalar%  Ka"d-yo/2ji (ka"d=kalp)

En(oka"t

Kan dama"ı 
bu/'n(u"mayan 
t)k ka+l% yassı 
epi+)l(en o/u1'r.

Ka/bin en -ç 
yüzeyin- ö"t)r.

Ka/p, iç-n(eki 
kandan besin v) 
oks-jen a/amaz.

Miyoka"t

Ka/p kas%n(an o/u1'r. 
Ku/akçıklar(a ince, 
ka"ınc%klar(a kal%n(ı".

So/ ka"ınc%k vüc'da 
kan pompa/ad%.ı 
iç-n en ka/ın d'va"a 
sah-pt-r.

Ao"t+an ayr%l%p ka/bi 
besl)yen ko"2n)r 
dama"lar bu"a(a 
bu/'n'r.

Pe"ika"t

Ka/bin en 
d%0%n(aki ç-3t 
ka+l% zar(ı". 
Za"lar a"as%n(a 
ça/ı1may% 
ko/ayla0+ı"an 
ve a1ınmay% 
önl)yen kaygan 
yapı(a pe"ika"t 
s%vıs% bu/'n'r.

Temiz kan 6 Oks-h)mogl2bin HbO2 yönünd)n zengin kan

Ki"l- kan 6 Karboks-h)mogl2bin HbCO2 yönünd)n zengin kan

Do/a1ım s-st)ml)r-    Kan + Lenf d2la0%mı

Do/a1ım s-st)mind) amaç    Doku/a"a besin v) oks-jen 
gö+ü"mek, a+ık mad(e/)r- d2ku/a"dan uzakla0+ı"ab-lmek

Kan d2la0%m sist)m- 6 ka/p + dama"lar + kan d2ku

Ka/p 4 o(acıkl%d%r. (2 ku/akçık, 2 ka"ınc%k)

Kası/%p gev0)ye")k kanı t)m-zl)mesi -çin akc-.e"), 

besl)mesi -çin vüc'da pompa/ar.

Ku/akçık ve ka"ınc%klar a"as%n(a t)k yönl, açı/an kapakçıklar 

va"d%r. Gö"evl)r- kanın t)k yönd) akmas%n% sa.lamakt%r.

Kalp yapısı

Kalbin çalışma
mekanizması

Kan damarları

Kan dolaşımı

Kanın yapısı
ve görevleri

Lenf dolaşımı

Üçlü kapakçık
Sağ kulakçık Triküspit Sağ karıncık

Yarım ay
kapakçığı

Biküspit (mitral)
İkili kapakçık

Sol kulakçık Sol karıncık

Üst ana 
toplardamar

Akciğer
atardamarı

Akciğer
toplardamarları Sağ

kulakçık

Triküspit kapakçıklar

Alt ana toplardamar

Yarımay kapakçıkları

Sağ 
karıncık

Sol 
karıncık

Biküspit
kapakçıklar

Sol
kulakçık

Akciğer
toplardamarları

Akciğer 
atardamarıAort

Ko"2n)r dama"lar büy,k 
d2la0%mda gö"ev a/ı".

Tıkanmas% d'r'munda ka/p 
kr-zi gö"ü/ebi/-r. 
(aku+ kar(iyak en3arkt,s) Koroner

damarlar
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Kal�in Çalışma Mekanizması

Ka/p kas%l%p gev0)mesi -çin 
ge")ken uya"ı/ar% kend-s- 
ü"e+i".

Kası/ma 6 Sist2l

Gev0)me 6 Dias+o/

S.A.  Sinoat"-ya/ Dü.,m
A.V.  At"iyovent"ikü/e" 
d,.üm
His d)me+l)r- ve pu"kinje l-f/)r-

S.A.

A.V.

His 
demetleri

Purkinje lifleri

Ku/akçıklar kası/%rsa, kan 
ka"ınc%klara d2lar.

Ku/akçıklar kası/%rsa, 
ka"ınc%k gev0)r.

Ka"ınc%k kası/d%.ın(a da 
ku/akçık gev0)r.

Ka"ınc%klar kası/%rsa kan akci.e" 
a+ar(ama"ına ve ao"ta geç)r.

Sa. kar%ncık
kası/d%.ın(a

So/ ka"ınc%k
kası/d%.ın(a

KAN Akci.e"
a+ar

KAN Ao"t

S.A.  Sinoat"-ya/ Dü.,m

Sa. ku/akçı.%n üst 
d'va"ında bu/'n'r.

Ku/akçıklar%n 
kası/mas%n% sa.lar.

A.V.  At"iyovent"ikü/e" d,.üm

Ku/akçık ve ka"ınc%klar 
a"as%n(a bu/'n'r.

Ka"ınc%klar%n kası/mas%n% 
sa.lar.

His d)me+l)r- ve pu"kinje l-f/)r- 
ka"ınc%klar%n kası/mas%n(a 
ya"d%mcı o/u".

Örn:

Ku/akçıklar kası/%rsa (Açık / Kapal%)

Tr-küspi+ ....................... Biküsp-t .......................

Ya"ım ay kapakçıklar% .......................

Ka"ınc%klar kası/%rsa (Açık / Kapal%)

Tr-küspi+ ....................... Biküsp-t .......................

Ya"ım ay kapakçıklar% .......................

Kardiyak DĎn3ġ (Kalp DĎn3ġsġ)

Önce ku/akçıklar, s2n"a kar%ncıklar kası/%r.

8 .....................

7 .....................

6 .....................

5 .....................

4 .....................

Numaralı kısımları isimlendiriniz.

3 .....................

1 .....................

2 .....................

9 .....................
Örn:

C
A

B

1 Ka/p at%mı

0,15 sn ku/akçıklar kası/%r. A

0,30 sn ka"ınc%klar kası/%r. B

0,15 sn ka"ınc%k ve ku/akçık gev0)r. C
(Ka/p d-n/eni")

Ayn% anda h)m ku/akçık h)m ka"ınc%k kası/maz!

Nabız 6 Ka/bin r-tmik kas%l%p gev0)mesin-n 
a+ar(ama"lar(a h-sse(i/m)s-

80

Ka/bin kas%l%p gev0)mesind) uya"ın%n yapı/ar(an geçi1 s%rası

S.A. A.V. His
d)me+l)r-

Pu"kinje
l-f/e"i
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Kal�in çalışma hızını etkileyen faktĎrler

6 Sempa+ik s-n-r/e"

6 Ti"oks-n, a(r)nal-n,
 n5rad"ena/in

6 Kandaki CO2 miktar%n%n a"tmas%

6 Vüc't s%cakl%.ın%n a"tmas%

6 Ka3e-n-t)in g-bi baz% mad(e/)r-n 
a"tmas%

HIZLANDIRIR

6 Pa"as)mpa+ik 
s-n-r/e"

6 As)t-lko/in

6 Vagus s-n-r-nin 
ça/ı1mas%

YAVA2LATIR

Damarlar (AtarV ToplarV KılcalT

Atardamar

Endotel

Düz kaslar

Bağ doku

Endotel
tabaka

Toplardamar Kılcal damar

Atar

Kalp

Kılcal

Toplar

Kan akış yönü

Kalp

Atar

Kılcal

Toplar

Atardamar (Arter)

Kanı kalpt)n d-.e" o"ganlara (mi(e, böbr)k, beyin) ta0%r. 
Atar(ama"lar t)miz kan ta0%r. (Akci.e" a+ar(ama"ı 
ve göb)k ba.ı atar(ama"ı k-r/i kan ta0%r.)

Dı1tan -çe d2.r' Ba. d2ku 6 D,z kas 6 En(o+e/

Kan bas%ncı yüks)k o/d'.u iç-n d,z kasta e/ast-k l-f/e" bu/'n'r.

Bağ doku Düz kas Elastik
liftler

Endotel

Büy,k Tans-yon 6 Ka"ınc%klar%n kası/mas% 
s%rasında kanın atar(ama" d'va"ına yapt%.ı 
basınç. (120 mmHg)

Küç,k Tans-yon 6 Ka"ınc%klar%n gev0)mesi 
s%rasında kanın atar(ama" d'va"ına yapt%.ı 
basınç. (80 mmHg)

Ka/bin Üfü",mü 6 Ka/p 
kapakçıklar%n%n gö"evin- d2.r' 
yapamamas%na ba.l% o/a"ak, 
kanın b-r kısm%n%n ku/akçıklara 
ge"i d5nmesi. Do.u1tan o/abi/-r 
veya s2n"adan o"taya çıkab-l-r.

Kan

Toplardamar (Aena)

Kanı o"ganlar(an kalbe ta0%r.

Toplar(ama" ki"l- kan ta0%r. (Akci.e" t2plar(ama"ı ve göb)k 
ba.ı t2plar(ama"ı t)m-z kan ta0%r.)

Bağ doku Düz kas Endotel Tek yönlü
açılan
kapakçıklar
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Kılcal Damarlar

 h Gen)l/ikl) a+ar(ama" i/e t2plar(ama" a"as%n(a bu/'n'r.

 h Gö"evi d2ku h,cr)l)"in-n h)r t,"l, ma(d) al%0ve"i1l)r-n- 
(besin, oks-jen, m)tabo/izma ar+ıkla"% gib-) sa.lamaktad%r.

 h Toplam yüzey a/an/a"ı en 3azlad%r.

 h Ma(d) al%0ve"i1l)r-, d2ku s%vıs% i/e o/u".

 h Kı/ca/ dama"lar(a d-.e" (amar/a"daki ko"uy'cu ba. d2ku 
ve kas d2ku b'l'nmaz!

 h Sa(ec) t)k ka+l% yassı ep-t)l(en o/u1'r/a".

 h Kan bas%ncı a+ar(ama" ve kı/ca/ dama"a gö"e 
daha (ü1,kt,r.

 h Ye"ç)kim- aks-n) yani a0a.%dan yuka"ı kan ta0%d%.ı -çin, 
yuka"ı d2.r' açı/an t)k yönl, kapakçıklar bu/'n'r.

Kanın t/plar1ama-dan kalbe d3n+bilmes( iç(n;

 h Ku/akçıklar%n gev0)mesi

 h Damar çep)"ind)k- (üz kaslar%n kası/%p gev0)mesi

 h Damar e+"a3ındak- iske/)t (çizg-l-) kaslar%n kası/mas%

 h Tek yönl, açı/an kapakçıklar

Ba1 üst, +oplar(ama"lar(a t)k yönl, açı/an kapakçıklar 
bu/'nmaz.

DİKKAT

Endotel tabakasına
ait hücre

Alyuvar

Tek katlı yassı epitel
madde alış verişine
izin verir.

Kan basıncı

Dü
şü

k
Yü

ks
ek

Atardamar Kılcal 
damarlar

Toplardamar

Atardamar Toplardamar

Kanın akış hızı

Dü
şü

k
Yü

ks
ek

Kılcal 
damarlar

Atardamar Toplardamar

Duvar kalınlığı

Kılcal 
damarlar

Atardamar Toplardamar

Toplam kesit alanı

Kılcal 
damarlar
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Kan ile Hġcreler (Doku SıvısıT Arasında Madde Alış^Aerişi (Starlin3 HipoteziT

Kı/ca/ dama"lar(an çıkan ma(d)l)r-n kı/ca/lar e+"a3ında o/u1t'r(u.' s%vı o"tama d2ku s%vıs% d)n-r.

Atar(ama"ın yapt%.ı bas%nç i/e k%lca/lar(an d%0ar% O2 ve b)s-n çıka". Bas%ncın d,0mesi -l) 
kanın ozm2t-k basınc% yüks)k o/d'.u iç-n CO2, H2O ve NH3, ü"e gib- ma(d)l)r kana a/ın%r.

¹dem

 h Hücr)l)"in a"as%n(a bu/'nan d2ku s%vıs%n(a s' ve ma(d) miktar%n%n a"tmas%na ö(em d)n-r.

Öd+m olu)0mun0n ne1+nle-i

 h Kan bas%ncın%n yüks)lmesi

 h Kanın osm2t-k basınc%n%n d,0mesi (Kan pr2t)inl)r-n-n azalması)

 h Lenf dama"lar%n%n t%kanmas%

 h Doku s%vıs%n%n osm2t-k basınc%n%n yüks)lmesi

 h Kı/ca/ dama" geçi"g)n/-.in-n a"tmas%

Kanın ozmotik basıncı
25

mmHg

15
mmHg

40
mmHg

Toplardamar ucuAtardamar ucu

KB>OB KB<OB

Kanın akış yönü

Süzülme Emilim

Kan basıncı

Atardamar ucu

Doku sıvısı

Doku sıvısı

Toplardamar ucu

Doku hücreleri

Kılcal damar

Kan basıncı
40 mm Hg

Kan ozmotik basıncı
25 mm Hg

Kan basıncı
15 mm Hg

Kan ozmotik basıncı
25 mm Hg

Kan akışı Kan akışı

OB
KB

OBKB OBKB OBKB


