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L. Bobrek Ustu Bezleri (Adrenal Bezler) ve
Urettigi Hormonlar

Bébreklerle dogrudan iligkisi yoktur. iki kistmdan olugur.
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Oz
(adrenal medulla)

Kabuk
(adrenal korteks)

Kortizol
Aldosteron
Hipofiz / ..
lfezi —> ACTH —> Kabuk 4 Ostrojen
Testosteron
Progesteron
Sinirsel . _— Adrenalin (epinefrin)
etki

z
" Néradrenalin (norepinefrin)

Kabuk bélgesinden uretilen hormonlar
Kortizol — Stres halinde miktart artar.

Yag, protein —> Glikoz (Kan sekerini yiikseltir)
Protein ve amino asit yikimint hizlandirtr.

Bu olayda NH; agiga ¢ikar.

Bagisikligr baskilar.
(Protein yapil antikorlarn dretimini aksattigt icin)

Aldosteron: Kandaki su ve tuz
dengesini ayarlar. Bébrek
nefron kanallarindan Na ve Cl
emilimini artwrir. K iyonlarinin
idrarla atilmasw saglar.

Cok salgilanirsa; tuz emilimi

Addison Saglikl

cok olacagi icin kan baswnci
artar.

Az salgilanirsa; kan basinci diiger. Deri tung rengini alir.
(Addison hastaligt)
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Endokrin Bezler ve Salgiladiklari Hormonlar

Not: Kortizol ve Aldosteron lretimini hipofiz bezinden
salgilanan ACTH kontrol eder.

Adrenal Esey Hormonlari
(Ostrojen, Progesteron, Testosteron)

Asil tiretildikleri yer egeysel bezlerdir.

Bébrek distii bezlerinden de az miktarda tiretilir.

Disi - Yumurtalik Erkek - Testis

Oz Bélgesinden Uretilen Hormonlar

Bu hormonlarin retilmesini
hipofiz bezi denetlemez!

Sinirsel'etki ile salgilantr.

7 Adrenalin (epinefrin)

Sinirsel etki —> Oz
™~ Néradrenalin (nérepinefrin)

Adrendlin (epinefrin)

Korku, 6fke, heyecan durumlarinda salgilantr.
Sempatik sinirlerin etkileri gerceklegir.

GOz bebekleri -- biyir.
Kan sekeri --» artar.

Kalp atigt --» hizlanir.

Sindirim faaliyetleri - -+ yavaglar.
Karacigerde glikojen - - glikoza dontigtir.

idrar torbasi --+ genisler.

Néradrendlin (nérepinefrin)

Kilcal damarlart daraltir ve kan basincint arturir.

Adrenalin ile aynt etkileri yapar. Hormon
ve nérotransmitter olarak gérev yapar.



Pankreas
Karma bir bezdir.

Hem hormon hem de
sindirim enzimi salgilar.

Langerhans adaciklart (instilin, glukagon)
Pankreas el
™~ Acinar bélge (Pankreas 6zsuyu(enzim))

Langerhans odaciklart (insilin, glukagon)

(beta) hiicresi
instlin

(alfa) hiicresi
(agbi)

instilin ve glukagon hormonlari

glukagon

kan sekerini ayarlar.

Not: Bu iki hormon hipofiz bezi
denetiminde dretilmez.
Kandaki geker miktartna gére
pankreas tarafindan dretilir.

Insulin (Ind)

Kan sekerini digirtir.

Glikoz --» Glikojen
10ml

Kandaki glikozun doku hicrelerine I

gecisini hizlandirir. -

>~ Kllcaldamar Yeterli insiilin lretilmediginde

>

doku hicreleri glikoz
alamayacagi igin acikir.

Kandaki glikoz doku
hticrelerine gecemez. Bu
hastaliga diyabet
(seker hastaligt) denir.

Not: Seker hastalarinn kanindaki glikoz
normalden fazladir. Sik idrara ¢ikarlar.
Fazla glikoz idrarla atilir.

(Saglikli insanda idrarda glikoz
bulunmaz)
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Endokrin Bezler ve Salgiladiklari Hormonlar

Seker hastalig:

&

(IYPE)
Q<-0

Pankreasta insdilin tGretimi

Tip | diyabet Tip Il diyabet

Otoimmdin bir hastaliktur.

Bagisiklik sistemi olur. Karaciger ve kas gibi

pankreastaki beta hedef hticrelerde insiilin

hicrelerini tahrip eder. reseptorleri calismadigi igin
kan glikoz diizeyi yiiksek

Geng yaglarda ortaya gikar. kalir.

Disaridan insilin alinmast 40 yas istiinde daha stk
gerekir. goralir.

Glukagon

Normalin altina inmis kan sekerini yiikseltir.
(N: 70-110 mg/100 ml)

Glikojen -=---- » Glikoz

Yag dokudaki yaglarin yikimint uyarir.

A Kan gekeri
glikoz miktart 1
Dt e
3 s
B
> Zaman

Not: Kortizol

Adrenalin fan -
bl —> gsekerini
yukseltir.

Néradrenalin

oy

5. Eseysel bezler ve Urettigi hormoniar

/ Ovaryum (Yumurtalik)
Eseysel bezler
\ Testisler (Erbezleri)



