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Adrenal Eşey Hormonları
(Ös!r"jen, Pr"gest%r"n, Test"s!%r"n)

Asıl ü'e!i)dikl%ri ye' %+%yse) b%zl%r,i'.

Böbr%k üst- bezl%rin,en d% az mikt.r,a ü'e!i)ir.

Dişi - Yumurtalık Erkek - Testis

¹z BĎl3esinden Íretilen Hormonlar

Bu h"rmonl.'ın ü'e!i)m%sini 

hipofiz bezi d%n%t)em%z!

Sinirse) %tki il% s.)gı)anır.

Sinirsel etki Öz
Adrenalin (epinefrin)

Nöradrenalin (nörepinefrin)

Adrenalin (epinefrin)

Ko'ku, /fke, h%yecan d0r0ml.'ınd. s.lgı)anır. 

Sempa!ik sinir)e'in %tkil%ri ge'ç%kl%+ir.

Göz beb%kl%ri    büy-r.

Kan +%ke'i    a't.r.

Ka)p .tı+ı    hızl.nır.

Sindirim 1a.liye!)%ri    yav.+)a'.

Ka'.ci2e'd% glikojen    glikoza d/n-+-r.

3d'a' t"rbası    geni4l%r.

4Ďradrenalin (nĎrepinefrin)

Kı)ca) d.ma'l.rı d.'a)tır ve kan b.sıncını a'tırı'.

Ad'ena)in il% aynı e!ki)%ri yap.r. Ho'm"n 

ve n/r"t'ansmi!t%r o)a'.k gö'ev yap.r.

Ka�uk �Ďl3esinden ġretilen hormonlar

Ko'tiz"l    St'es h.lin,e mikt.rı a't.r.

Ya2, pr"t%in    Glikoz (Kan +%ke'ini yüks%l!i')

Pr"t%in ve amino .sit yıkımını hızl.n,ı'ır.

Bu o)ayd. NH3 açı2. çıka'.

Ba2ı4ıklı2ı baskıl.r.

(Pr"t%in yapılı .n!iko'l.rın ü'e!imini aks.t!ı2ı için)

Aldosteron: Kand.ki s0 ve t0z  

Addison Sağlıklı

d%ngesini ay.r)a'. Böbr%k 

n%1r"n kan.l)a'ınd.n Na ve Cl 

emi)imini a'tırı'. K iyonl.rının 

i,r.'l. a!ı)m.sını sa2l.r.

Çok s.lgı)anırs.; t0z emi)imi 

çok "l.ca2ı için kan b.sıncı 

a't.r.

Az s.lgı)anırs.; kan b.sıncı d-+%r. De'i t0nç r%ngini a)ı'.

(Ad,ison h.s!a)ı2ı)

>- BĎ�rek Ístġ Bezleri (Adrenal BezlerT ve
 Írettiõi Hormonlar

Böbr%kl%')e d"2r0,an i)i+kisi yokt0r. 3ki kısımd.n o)u40r.

Kabuk
(adrenal korteks)

Öz
(adrenal medulla)e

öz

k
a
b
u
k

Hipofiz
bezi ACTH Kabuk

Kortizol

Aldosteron

Östrojen

Testosteron

Progesteron

Sinirsel
etki Öz

Adrenalin (epinefrin)

Nöradrenalin (nörepinefrin)

No!:  Ko'tiz"l ve A)d"s!e'on ü'e!imini hipofiz bezin,%n 

s.lgı)an.n ACTH kont'"l e,%r.
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No!:   Kortizol
Adrenalin

Glukagon

Nöradrenalin

Kan

şekerini

yükseltir.

Pankreas

Ka'm. bi' bezdir.

Hem h"rmon h%m d% 

sin,i'im enzimi s.lgı)a'.

Pankreas
Langerhans adacıkları (insülin, glukagon)

Acinar bölge (Pankreas özsuyu(enzim))

İnsġlin (İn¯)

Kan +%ke'ini d-+-r-'.

Glikoz    Glikojen

Kand.ki glikozun d"k0 h-cr%l%'ine 

geçi4ini hızl.n,ı'ır.

Doku hücreleri

Kılcal damar
G

G
G G G

Ye!%r)i insü)in -r%tilme,i2in,e 

d"ku h-cr%l%'i glikoz 

a).may.ca2ı için acıkı'.

Kand.ki glikoz d"ku 

h-cr%l%'ine g%çem%z. Bu 

h.s!a)ı2. diyabe! 

(+%ke' h.s!a)ı2ı) d%nir.

Şeker hastalıõı

Tip I diyabe!

Ot"immün bi' h.s!a)ıktır.

Ba2ı4ıklık sist%mi 

pankr%.s!aki be!a 

h-cr%l%'ini t.h'ip e,%r.

Genç ya4l.r,a o't.ya çık.r.

Dı4a'ıd.n ins-lin a)ınm.sı 

ge'%ki'.

Tip II diyabe!

Pankr%.s!a insü)in -r%timi 

o)u'. Ka'.ci2e' v% kas gibi 

h%d%f 5ücr%l%'d% ins-lin 

r%s%pt/r)e'i ça)ı+m.dı2ı için 

kan glikoz d-zeyi yüks%k 

ka)ı'.

40 ya4 üst-n,e d.h. sık 

gö'ü)-r.

�luka3on

No'ma)in .l!ın. inmi+ kan 4ek%rini yüks%l!i'.

(N: 70-110 mg/100 ml)

Glikojen  Glikoz

Ya2 d"ku,aki y.2l.rın yıkımını uya'ı'.

3nsü)in ve gl0kagon mikt.r)a'ı n.sıl d%2i4ir?

Zaman
4321

N

Kan şekeri

glikoz miktarı
1. ............................

2. ............................

3. ............................

4. ............................

�- Eşeysel �ezler ve ġrettiõi hormonlar

 

Eşeysel bezler

Ovaryum (Yumurtalık)

Testisler (Erbezleri)

No!:  6ek%r h.s!a).rının kanınd.ki glikoz 

n"rma)d%n 1azl.dır. Sık id'a'. çıka'l.r. 

Fazl. g)ikoz id'a'l. a!ı)ır. 

(Sa2lık)ı insand. i,r.'d. glikoz 

bu)0nmaz)

Lange'h.ns o,acıkl.rı (ins-lin, gl0kagon)

(a)1.) h-cr%si                   (be!a) h-cr%si

gl0kagon        (agbi)            ins-lin

3nsü)in ve gl0kagon h"rmonl.'ı 

kan +%ke'ini ay.r)a'.

Langerhans adacıkları

No!:  Bu iki h"rmon hip"fiz bezi 

d%n%timind% ü'e!i)m%z. 

Kand.ki +%ke' mikt.rın. gö'e 

pankr%.s t.r.1ınd.n ü'e!i)ir.


