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Not: ADH ve Oksitosini hipotalamustaki néronlar diretir.

Hipofiz bezinin arka lobundan kana salgilantr.

ADH (Anti Diuretik Hormon) (VAZOPRESSIN)

Hipotalamustaki ozmoreseptérler ile
kandaki su miktart degisimleri algilanr.

ADH, suyun bobreklerden kana geri
emilmesini saglar.
(nefron kanallart)

Kan OB’int diizenler.

(Hipotalamus - RF - Hipofiz - ADH - Bébrekler - Su geri emilimi)
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Az ADH iiretimi Cok ADH iretimi
Az su emilimi Cok su emilimi
Cok idrar Az.idrat.

Alkol, ADH hormonunun az salgilanmasina neden olur.

Gegmis dénemlerde mag sonrasi doping testi uygulamasinda
daha ¢abuk idrar 6rnegi alinmast icin bira ve alkollii icecek
kullanimasi, sporcularin sagligina olumsuz etkileri sebebiyle
kaldirilmustur.

Yeterli ADH iiretilemediginde birey sik idrara ¢ikar ve ¢ok su
icme istegi olugur. Bu belirtiler geker hastaliinda da oldugu
icin, ADH yetersizliginde ortaya ¢ikan bu hastaliga gekersiz
seker hastaligt denir. (Idrarda glikoz gériilmez)

Oksitosin

(Bazi riskli gebeliklerde suni olarak da anneye verilebilir.)
(Suni Sanct)

Dogum strasinda rahim kaslarinin B
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kasilmaswnt saglar ve dogumu
kolaylastirir.
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Dogum sonrasi st bezlerini uyarir ve
stitiin memeden digart ¢cikmaswnt saglar.

Erkeklerde de salgilantr.

2. Tiroit Bezi ve Urettigi Hormonlar

Soluk borusu tizerinde bulunur. iki hormon diretir.

Tiroksin — Kalsitonin
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Tiroit bezi v. ]
Soluk borusu
Not;: Hipofiz.bezj.kalsitonin lretilmesini denetlemez!
(konhtroletimez)

Tiroksin

Metabolizma hizint etkiler. Yapisinda
iyot minerali bulunur.

Yetigkinlerde yeterli iyot alinamazsa
tiroksin dretilmez. Hipofiz bezi daha
fazla TSH diretir. Tiroit bezi biylr ve

basit guatr gérdlur.

Yetiskinlerde az salgilanirsa Zt

miksodem (uyusukluk, sag dékilmesi, viicutta sislikler)
Cocuklarda az salgilanirsa kretenizm (ahmaklik)

(zeka geriligi, ciicelik)

Yetiskinlerde normalden fazla salgilanirsa

g6z kiireleri digart firlar. Kilo kaybri olur.
Zayiflik gériiliir. i¢ Guatr (Graves)

Cok salgilantirsa;

Kalp atig, Kan baswnci,
Metabolizma hizi,

artar T

Oksijen tiiketimi



Kalsitonin (Ca)

Kalsiyum
\o‘. Kan —y> Kemik

Kandan kemige kalsiyum gegisini saglar. Bébrek ve iB'den geri
emilimini azaltir! Fazla kalsiyumun viicut digina atilmasint
saglar.

Hipofiz bezi denetiminde dretilmez! (TSH etkilemez)

Not: Siit, peynir, yogurt gibi besinlerden alinan kalsiyumun
kana ge¢cmesiile tiroit bezinden salgilantr.

Tiroit bezinin lzerindeki l kiiglik bezdir.
Parathormon iiretir.

Tiroit bezinde dretilen kalsitonin ile

birlikte kan kalsiyum miktarunt diizenler.

Parathormon
Kemik .
Bagirsak M Ka~o..
Bébrek

¢

Kemikten, bobreklerden ve bagirsaklardan kana kalsiyum
gecisini saglar.

Az salgilanirsa kandaki Ca orant azalir. Tetani hastaligt olugur.
Cok salgilanirsa kemikler zayiflar ve bobrek taslari meydana
gelir.

Kalsitonin X Parathormon

> Zaman

Tiroksin ve kalsitonin miktarlari nasil degisir?
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Kandaki kalsiyum diizeyi (mg/100 ml)
Kandaki kalsiyum miktart degigimine bagli olarak kalsitonin

ve parathormon miktarindaki degisimleri yorumlayiniz.

: Parathormon : Kalsitonin

Not: Kalsitonin ve parathormon salgilamaswt hipofiz
bezi denetlemez. Bu hormonlarin iretimini kandaki
kalsiyum miktart belirler.

Kalsitonin
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Tiroit bezi

O\

Bagirsaktan Ca
emilimini azaltir.

Kemiklere
Ca depolanir.

= | Kandaki kalsiyum

seviyesi artarsa ..
e y Bobrekten
Ca emilimi
azaltilir.

)
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Kandaki kalsiyum
seviyesi azalirsa

Ca Ca
cal

Bagirsaktan Ca
emilimi artwrir.

Kemiklerde Ca
yikimi uyarir.

Paratiroit
bezi

y\_Pﬁmthormon



