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ADH (Anti Diġretik HormonT (AA!OPRESSİ4T

H!po"alamu%tak! ozmor's'pt(rle) !l' 
kandak! s+ m,ktar- d'.!/,ml'r, algılan-r.

ADH, s+yun böbr'kl')d'n kana ge)! 
em!lm's,n, %a.lar.
(n'0ron kanalla)ı)

Kan OB’ın- d1zenl'r.

(H!po"alamu% - RF - H!pof,z - ADH - Böbr'kl') - Su ge)! 'm,l,m!)

Çok ADH üretimi
Çok su emilimi

Az idrar

Az ADH üretimi
Az su emilimi

Çok idrar

Alkol, ADH hormonun+n az salgılanmas-na ne2'n olu).

Geçm!/ d(n'ml'r2e maç son)a%ı dop,ng t's"! uyg+lama%ında 
daha çabuk !2ra) ö)n'.! al-nmas- !ç,n b!)a ve alkoll1 !çec'k 
kullan-lma%ı, spo)cula)ın sa.l-.ına olums+z e"k!l'r, s'beb!yl' 
kald-r-lmı/t-r.

Ye"'rl! ADH ü)e"!l'me2,.!nd' b,r'y s-k !2ra)a çıkar ve çok s+ 
!çme ,s"'.! olu/+r. Bu bel!)t,l'r 3'ke) has"alı.-n2a da ol2u.+ 
!ç,n, ADH ye"'r%!zl,.!nd' o)taya çıkan bu has"alı.a 3'ke)%!z 
3'ke) has"alı.- d'n,r. (4d)a)2a gl,koz g(r1lmez)

Oksitosin

Do.um s-ra%ında rah,m ka%lar-n-n 
ka%ılmas-n- %a.lar ve do.um+ 
kolayla3"ı)-r.

(Bazı r,skl, geb'l,kle)d' s+n, ola)ak da ann'ye v'r,l'b!l,r.) 
(Sun! Sanc-)

Do.um son)a%ı s1t bezl'r,n, uya)ı) ve 
s1t1n mem'd'n 2ı/a)- çıkma%-n- sa.lar.

Erkekl')d' 2e salgılan-r.

Tiroksin

Me"abol!zma h-zın- e"k!l'r. Yapı%-n2a 
!yo" m,n'ral, bul+n+r.

Ye"!/k,nle)d' ye"'rl! ,yo" alınamazsa 
t,roks,n ü)e"!lm'z. H!pof,z bez! daha 
0azla TSH ü)e"!). T,ro!" bez, büy1r ve 
ba%!" guat) gö)ül1r.

Ye"!/k,nle)d' az salgılan-r%a 
m!ksod'm (uy+3+kl+k, saç d(külme%!, vüc+t"a 3,/l,kle))

Çocuklar2a az salgılan-r%a k)e"'n,zm (a5makl-k) 
(zeka g'r,l,.!, cücel!k)

Ye"!/k,nle)d' normald'n 0azla salgılan-r%a 
göz kü)el'r, d-3ar- 0ı)lar. K!lo kaybı olu). 
Zayıfl-k gö)ül1r. 4ç Guat) (Grave%)

Çok salgılan-r%a;
Kalp at-3-, Kan bas-ncı, 

Me"abol!zma h-zı, 
Oks,jen t1k'"!m,

a!tar

5- Tiroit Bezi ve Írettiõi Hormonlar

Soluk bor+s+ üze)!nd' bul+n+r. 4k! hormon ü)e"!).
 T!)oks,n – Kals,ton,n

Soluk borusu

Tiroit bezi

Not:  H!pof,z bez!, kals,ton,n ü)e"!lm's,n, d'ne"l'mez! 
(kont)ol e"m'z)

Not:  ADH ve Oks,to%!n, h,po"alamu%tak! n(ronla) ü)e"!).

H!pof,z bez!n,n a)ka lobundan kana salgılan-r.
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Kalsitonin (Ca)

Kalsiyum
KemikKan

Kandan kem!.' kals,yum geç!/,n, sa.lar. Böb)ek v' 4B’d'n ge)! 
em!l,m!n, azal"ı)! Fazla kals,yum+n vüc+t d-3-na a"ılmas-n- 
sa.lar.

H!pof,z bez! d'n't,m!nd' ü)e"!lm'z! (TSH e"k!l'mez)

9- Paratriot Bezi ve Írettiõi Hormonlar

T!)o,t bez!n,n üze)!nd'k, 4 küç1k bezd,r. 
Pa)at5o)mon ü)e"!).

T!)o,t bez!nd' ü)e"!l'n kals,ton,n !le 
b!)l,kt' kan kal%!yum m,ktar-n- d1zenl'r.

Paratiroit bezleri

Parathormon

Kalsiyum Kan
Kemik

Bağırsak
Böbrek

Kem!kt'n, böbr'kl')d'n ve ba.ı)saklar2an kana kals,yum 
geç!/,n, sa.lar.

Az salgılan-r%a kandak! Ca o)an- azal-r. Te"an! has"alı.- olu/+r. 
Çok salgılan-r%a kem!kl'r zayıflar ve böbr'k ta3la)ı meydana 
gel!).

Kalsitonin X Pa!at(o!mon

Zaman
4321

N

Kandaki Ca2+ miktarı 1. ............................

2. ............................

3. ............................

4. ............................

T!)oks,n ve kals,ton,n m!ktarla)ı nas-l d'.!/,r?

Kandak! kals,yum m!ktar- d'.!/,m!ne ba.l- ola)ak kals,ton,n 
ve pa)at5o)mon m!ktar-n2ak! d'.,3,ml'r, yo)umlayın-z.
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Kandaki kalsiyum düzeyi (mg/100 ml)
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Kalsitonin
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Bağırsaktan Ca
emilimini azaltır.

Tiroit bezi

Böbrekten
Ca emilimi

azaltılır.

Kandaki kalsiyum
seviyesi artarsa

Kandaki kalsiyum
seviyesi azalırsa

Bağırsaktan Ca
emilimi artırılır.

Paratiroit
bezi

Kemiklerde Ca
yıkımı uyarılır.

Parathormon

Ca Ca

Ca

Böbrekten Ca
emilimi artırılır.

Not:  Sü", peyn,r, yo.u)t g!b, be%!nl'r2en alınan kals,yum+n 
kana geçm's, !le t,ro!" bez,n2'n salgılan-r.

Not:  Kals,ton,n ve pa)at5o)mon salgılamas-n- h,pof!z 
bez! d'n'tlem'z. Bu hormonla)ın ü)e"!m,n, kandak! 
kals,yum m!ktar- bel!)l'r.


