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bb Nüfus piramitlerinde yaş grupları 0-4, 5-9, 10-14 gibi 5’er yaş ara-
lıklarla olabileceği gibi 0-14, 15-64, 65 ve üzeri şeklinde geniş ara-
lıklı da olmaktadır.

bb Bir ülkedeki nüfus miktarı ve nüfusun yapısal özellikleri zaman 
içerisinde değişim gösterebilir. Bu değişime ülkenin sosyal ve 
ekonomik gelişmelerinin yanı sıra ülkede uygulanan nüfus poli-
tikaları da etki eder.

bb Bir ülkedeki ekonomik ve sosyal gelişmelere göre doğal nüfus 
artış hızı değişebilir.  Bu değişime, sanayileşme, kentleşme, sağ-
lık hizmetlerinin iyileşmesi gibi toplumsal değişimler neden olur. 
Buna bağlı olarak da ülkenin nüfus piramidinin şekli değişebilir.

Nüfusun yaş ve cinsiyet yapısını gösteren grafiklere nüfus pirami-

di denir. Nüfus piramitlerinden yararlanılarak bir ülkenin;

bb nüfusunun yapısal özellikleri (nüfus artışı, yaş gruplarına gö-

re dağılımı, cinsiyet durumu),

bb sosyoekonomik durumu,

bb gelişmişlik düzeyi ile ilgili yorum yapılabilir.

bb Ülkelerin nüfus özellikleri birbirinden farklıdır. Bu farkılıklara ülkelerin nüfus miktarı ve nüfus artış hızı, doğum ve ölüm oranları, nüfusun 

yaş gruplarına göre dağılımı, eğitim durumu ve ortalama ömür özellikleri örnek gösterilebilir.

bb Bir yerin nüfusunun yaş gruplarına ve cinsiyete göre dağılımını gösterebilmek için nüfus piramitleri oluşturulur.
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Erkek Kadın

Kişi sayısı (milyon)

Ülke nüfusu miktar veya oran olarak verilir.

65 yaş ve üstü, yaşlı nüfustur. Gelişmiş ülkelerde
ortalama yaşam süresi uzundur. Yaşlı nüfusun

toplam nüfus içindeki oranı fazladır.

Nüfusun yaş gruplarına
göre dağılımı

Nüfusun cinsiyet
gruplarına

göre dağılımı

15 - 65 yaş, aktif nüfus veya çalışma çağındaki
nüfustur. Gelişmiş ülkelerde aktif nüfus fazladır.

0 - 14 yaş, çocuk nüfustur. Gelişmekte olan
ülkelerde nüfus piramidinin taban kısmı geniş, 

genç nüfusun toplam nüfusa oranı fazladır. Nüfus  
artış hızının az olduğu ülkelerde nüfus piramidinin

tabanı dardır.

Nüfus Piramitlerini Yorumlama

DEMOGRAFİK DÖNÜŞÜM SÜRECİ VE NÜFUS PİRAMİTLERİ
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bb 1. Aşama: Doğum ve ölüm oranları yüksek, nüfus artış hızı çok 

düşüktür. Sanayi öncesi toplumlarda görülür. Sağlık hizmetleri ye-

tersiz, ortalama ömür kısa ve bebek ölüm oranı yüksektir.

TT Günümüzde ilkel kabileler dışında 1. aşamada olan ülke yoktur.

bb 2. Aşama: Doğum oranları yüksek olup, ölüm oranları düşmeye 

başlamıştır. Sanayileşmenin ilk dönemlerini yaşayan toplumlar-

da görülür. Beslenme koşullarındaki iyileşme, sağlık hizmetleri-

nin gelişmesi ve bebek ölüm oranlarının düşmesi nüfus artış hı-

zının yüksek olmasında etkilidir.

bb 3. Aşama: Ölüm oranları düşük seviyedeyken, doğum oranları 

düşmeye ve nüfus artış hızı yavaşlamaya başlar. Doğum oranla-

rının azalmasında kentleşme, eğitim ve kadınların çalışma haya-

tına girmesi etkilidir.

TT Gelişmekte olan ülkelerde 2. veya 3. aşamanın özellikleri gö-

rülür.

bb 4. Aşama: Doğum oranlarının hızla azalmasına bağlı olarak nü-

fus artış hızı çok düşüktür. Sanayi sonrası toplumlarda görülür.

bb 5. Aşama: Doğum oranları çok düşüktür. Yaşlı nüfus oranının faz-

la olmasına bağlı olarak ölüm oranları biraz daha yüksektir. Genç 

nüfus oranı düşüktür. Bu aşamada nüfusta azalma görülür.

TT Gelişmiş ülkelerde 4. veya 5. aşamanın özellikleri görülür.

Demografik dönüşüm modeli, sanayileşme öncesi ve sonrasın-

daki sosyal ve ekonomik süreçlerin nüfuslanma üzerindeki et-

kisi dikkate alınarak oluşturulmuştur. Daha çok bu aşamaların 

gözlendiği İngiltere, Fransa ve Almanya’nın nüfuslanma sürecini 

yansıtır. Bu modelde göçün nüfus üzerindeki etkisi göz ardı edi-

lerek doğal nüfus artışında yaşanan değişimlere odaklanılmıştır. 

Bu nedenle her ülke bu aşamalardan geçmez.

Ülkelerin doğum ve ölüm oranlarının yüksek olduğu aşamadan, bu oranların düştüğü aşamaya geçiş demografik dönüşüm modeli ile ifa-

de edilir. Demografik dönüşüm modeline göre ülkelerin gelişme sürecinde yaşanan değişimler nüfus piramitlerinin şeklinin değişmesine ne-

den olmaktadır.

Doğum oranı

Ölüm oranı

Nüfus miktarı
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azalan nüfus

Demografik Dönüşüm Modeli
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Ö rnek  Q  6

Aşağıda, bir ülkenin 2015 yılına ait nüfus piramidi verilmiştir.

Bu piramitteki bilgiler dikkate alındığında aşağıdakilerden han-
gisine ulaşılamaz?

A)	 65 ve üstü yaş grubundaki nüfus oranına

B)	 Ülkedeki kadın nüfus oranına

C)	 0-14 yaş grubundaki erkek nüfus oranına

D)	 Yıllık nüfus artış hızı ve oranına

E)	 15-19 yaş grubundaki nüfus oranına

(ÖSYM Sorusu)

Ç özüm  Q

Ülkenin nüfus piramidinin zaman içerisinde değişiklik gös-
termesinin nedenlerini yazınız.

a.	

b.	

c.	

d.	

e.	

ALIŞTIRMALAR

2.	 Aşağıdaki grafiklerde bir ülkenin 100 yıl önceki ve günümüzde-

ki nüfus piramitleri verilmiştir.

%

I. Grafik: 100 yıl öncesi

%

II. Grafik: Günümüz
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Türkiye’nin Demografik Dönüşüm Modeli

bb 1950 - 1980 yıllarına ait nüfus piramitlerine göre doğum oranı yüksek, ölüm oranı düşük 2. 

aşamanın modülünü göstermektedir. 

bb 2000 yılındaki nüfus piramidine göre doğum oranı hızla azalmakta, ölüm oranında düşüş 

yavaşlamaktadır. Bu durum, 3. aşamaya geçildiğini göstermektedir.

bb 2023 yılındaki nüfus piramidi incelendiğinde ülkenin demografik modülün 4. aşamasına ev-

rildiği görülmektedir. Doğum oranları çok düşmüş, ancak yaşlı nüfusun çok fazla olmama-

sı tam olarak bu aşamaya geçilmediğini göstermektedir.

bb Ülke nüfusu sanayi sonrası toplumlarda görülen nüfus yapısına doğru dönüşmektedir.
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E T K İ N L 3İ K
Gelişmişlik seviyesi göz önüne alındığında, aşağıda nüfusun yaş gruplarına göre dağılışı verilen ülkelerin hangilerine daha çok  
benzediğini alt kısımlarına yazınız. (Hindistan, ABD, Kanada, Nijerya, Brezilya)
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