Canldarin | Temel Bilesenleri (CTB)

'mo:’anik + organik — canl

CTB

v
organik @
- Karbonhidratlar
= Lipl'ﬂer(Yoglor)
- Proteinler

2
@ .Ir\Ofgaﬂ’lk
- Su (H20)
- Asit-Baz-Tuz
- Mineraller

- Enzimler
- Vitaminler
- ATP (S,
- Nukleik Asitler(2va
= Hormonlar
® ir\orgo.nik Bilesikler

Bazi mineraiter

- Enerji vermeslen(su- 0 o) (35 )
= Canli vucuduanda uretilmezler. verin
- Dis ortamdan hazir alinrlar.

- YQPIJO katlirlar,

- Dazenleyicidirler. .

- Sindirime u'ramazlar.(lf(:;‘.";;;.)

- Eksik alindiklarinda hastaliklar olusur.

C.H,0 — CsHi20¢ glikoz.) OfJanik
CJHJO — C’-HSOH (g?.llclol)

H20 — C eksik. inOrJanik
COp, — eksik, |
Mj — C,H,O0 yok. inorganik

Su (H20)

- iﬂo"go.n’.ld'ir, ,

- Canlilar icin neden onemli? N2V
. iJi bir cozucudar. (Tuz, seker)

« iyi bir seyrelticidir.
. "g‘ bir 1‘0%!_9:0:!«, (Kan @)
* Vicut Stcakligim denjede fufar.(Teflme)
- Enzimlerin calisabilmesi icin uyqun
ortam sqjlar. (Enaz #15 su\"? [ |
- Bitkiler fotosentez icin »‘i"‘,\.,“"
suya ihtiyac dujan '

CO3 +H20 —P%"a‘is‘::”‘ +02

- +4°C'de en yo3jun haldedir

- Donduj'undo, su——— Buz

= Adhezyon- Suyun yiizeye yapismas: Kohezyon- Suyun suyu cekmesi

Ad - yakin

ko-birlikte here - yapismak, tutuamak

Buzun altinda
hnya.‘l' devam eder.

- Styun o0z si1S) J&ksek olduju icin
denizler, ol:jo.nuslar gec 1siur ve gec sojur,
Bu ozellik Sajesinde kararli bir ortam
olusur,

- Baz: bocekler Su
uzerinde yuruyebilir,

(Suyun ﬂs'.ize.y 5er‘-limi \'Glcsgld
(.Sujun bitkilerde 'fe_smmasmda)
3&‘::3 gerilimi etkilidir.
Su ile iljili cok onemli
iki reaksiyon vardir.

Dehidrasyon
Sentez

Hidroliz

~ monomer = yapttas: =kicik moleki|
=~ polimer = bﬁjt’ik molekul

o hucre zarn
hidroliz | @ OX}G
o) (,;‘ ' o “Por

O —7—o0

Dehidrasyon Sentezi (dhd)
~J

@+@® ——+r OO +sul

enzim
- Monomerlerin birleserek biyik molekal
olusturmasidir.

MONOMEP deccmcmdeaa- Poﬁ"\ef ...........
su| || ...l ATP | L.l
baj so:,!s: ___________ enzim | __._.__L..
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Huclrolnz.(hml)

OO+sub_—+0O+0O

- Bﬁyﬁk molekiillerin su ile parcalanmasidir

Hidroliz lile de.hiclra.fyon
birbirine 21t ‘l'ePkimelerdir

liad HARCANMAZ.
Hidroljade (ﬁlﬁ) KULLANILMAZ;

TUKETILME Z.
Her iki tepkimede de enzim kullanilir,

monomer | | | | POHMQI" ___________
WO L ATP |
bas so:juﬂ enzim

- Monamerler zoten kucik oldulklar icin
hidroliz edilmez. Hicre zarindan sindirilmeden
jegerler.

hucre zarindan dogrudan
_gecemez. Hidroliz edilmeler: jere.kliclir.

- Polimerler

Asitler - Bazlar -Tuzlar

Ht iyony

-Suda g,b'z'dndﬁj’iinde
verenler

Asit
Baz

- CO: , 'aitik, HaCOzltarizr™)

-Suda céziindiginde OHiyon
verenler

Onemli
l
asitler %r;\:-po, ;(: , nol.lslﬂflk g‘s":‘le"(HCI)
Onemli  NH3 ,, HCO3 KOH, BaQH
bazlar ("‘"“’Bak) (bikarbonat) NaOH,CaOH
(BaCaNak)

- Bir ortamin asidik mi yolksa bazik

mi oldujunu “PHme'l‘re" ile Olceriz.
Asidik Bazik
| eksi I aci |

9 10 11 12 13 [14]

Notr
% E
...... o oy e v e o e A sl S 21 1.1 USRI
pH asiHik -...... pH asitlik --------
azoltrsa — pazikliki-ooi-- artarse ook conea-

asidik __y Kirmiz
orfam

g:y»«.ml“

Turnusol I<o.3-dl

bazilk

—p Mavi
ortoam av

Notrlesme

HCI + NaQH —* | NaCl + H.0

- Asitler, bazlar ve tuzlar viucut ici
sivilarin  yogunlugunu dengede tutar.
(Tampon ¢cézeltiler)
Asitli icecek icen bir kisinin /M
kan pH" de';\jede_ tutulur  §

Mineraller @
. (] D
- Inorjo.n'-ki'in

- Tim canlilar mineralieri dis ortamdan
hazir alir. Uretemezler.

—= Organik molekillere baglanabilirler,
(Fosfolipit, bilesik enzim)

- Kofaktor olorak enzimlere baglaniclar
(yardim edecrler)

- Bir mineral eksikligi‘, bo;ko. mineralle
giderilmez. (Demir eksikse ,iyot ise yaramaz)

- Yeterli alinmazsq l vucutta hastaliklar

olusur.

Mineraller
v v v v v [ [
Ca I'\ia Mg ClFe 1 P

qusiyum (Ca) 3K

- Kemik ve di.f. yaptsina katiir, |

- Kas kasilmasim Saglar,

- Kanin pihtilasmasina
yardim eder. (Yaralanma)

- Sinir sisteminin calismasina \(ardlm eder

OBiosem




Kalslyum eksikliginde,

— Hemoglobinin gérevi kanda 0,-CO2
azlarini tasimakte,

- Bitkiler klorofil sentezlemek
" Fe” minerali| kullan
Klorofil yapisinda Fe bulunmaz.

Rasitizmm cocuklarda bacak ejrilij"i W,
O steomalazi yetiskinlerde kemik

icin
e Yumusamasi Y'I
Tetani Agnh kas lcasidmasi )

Fe eksikliginde,
Sodé’um(Nﬂ) ve Potasyum (K)

Anemi (kansizhk)
- Sinir hicresi (noron) zarmnda imruls

olusturur,

hns+o.l|§| kalitsaldir. Demir \,{‘.

. - 5 |
eksikligine bajlu or'l'cya. cikmaz, qu

iyot ()

Hemofili ( Kanin p-hfula§mamas') @
- Kalp ritmini duzenler. . A

Na ve K eksikliginde,

Halsizlik , i§+nhsuzllk‘
dikkat do.jlmkllj'n

- Tiroit bezinde uretilen Tiroksin hormonu
yaptsina Katilir.

Magnezyum (m I eksikliginde
ST (Mg) Jince,

- Bitkide yesil reakli klorofil ~(»
pigmentinin yapisina katir
AL

Gua‘l‘r (Tiroi‘l‘ bezinin)

bﬂyﬁmesi

Guatr

Fosfor (P)

- insanda kemik ve dislerin yapisina katilir.

- ATP,DNA,RNA, hicre zariyapisina
(M 3) eksikliginde,

lkatilar,

Sinir Sistemi hastaliklar, titreme P eksik!ijinde,

M(Cl) Bﬁjﬁme bozukluju , kemik ve dislerde
Zajlfllk
- Midede HCI (mide .6251.:.1“) aretiminde |
kullanilir. |
Inorganik | Bilesikler |(k:sa tekrar)
Cl eksik\ijindel Lo

- Er\erj'l vermezler (Su =0 kolori)
= Canll vucudunda uretilmezler.
- Dis ortamdan hazir alinlar.

- Yopljo katilirlar,

D emir (Fe) - DGzenlejicidirlec

L) . - - i "k
- Sindirime u ramar-lal“-(l\“:?ﬁ;s.)

~ Eksik alindiklarinda hastaliklar olusur.

Sindirim bozukluj'u.

- Kana kirmizi renjini
veren " hemoalobin
yoptsina Katilir,

© Biosem




)
@ Orgonik Bilesikler | s

T

- Enerji verebilirler.

- Canlilar tarafindan sentezlenebilirler.

= Yapya Kkatilrlar.

- Yapilarinda. C,H,0 bir arada bulunur.
(N, S, P atomlar: bulunabilir)

Karbonhidratlar (Sekerler) C HO
Lipitler(Yaglor) C HO (~ N P)
Proteinler C HON (~ S P)
Enzimler CHON (~ S P)
vitaminler CHO (~N S P)

ATP (=) CHON P

Nukleik Asitler(?Vi) CHONP
Hormonlar C HO(~N 5 P)

SICICACEYCIF)C)

@ Karbonhidratlar (Sekerler)

- Organik‘l‘irlef‘. CHO

- Enetji verebilirler.
- Yapya katiirlar

[ hiicre )

DNA RNA ATP ‘fhcre  hice  bcek dis
riboe Rib ikolipi .

Deoksiribo 0z 3Il‘|ll::IP€:1'ein seliiloz Kitin

- Uzun gureli aclikta ilk sirada
kullandirlar, (Kolay parcalandiklan icin)

zucker = SU3qr=sakkar = Seker
Latince Sa;ljallm.

| mono 3 Pen'l'a 9 nona
2 di 6 hekza. 10 deka
3 tri 3 hepta
4 tetra 8 okta

- Karbonhidratlar monomer sayisina 33re
e ajnhrla.r_

v v v
) »
s::u::r& salRéarH- szﬁcokc'zri'l'
) o0 o000

I-lcmaileri
dogrudan

hucre zar
P ~

3egebilit? Oop :
'¢
"j

.- POR
MO — —a -

*
’l

— Monosakkaritler] hucre
zarindan dogrudan gecebilir.
Disakkarit ve polisakkaritier
dogrudan gecemez, Suile
hidroliz edildilcten sonra
gecebilir.

Monosakkaritier (Tek sekerli)

- Karbonhidratiarin
Yapttasidie. (monomer)

- Kacuk molekil olduklar icin
sinclirilmeden hucre zarindaki porlardan
gecedbilicler,
— Protein ve Yyaglarla bilesik olusturabilirler.
- Glikozit bag bulunmaz. O

Glikoz + Protein — G|ikopro1‘ein
Glikoz +Lipit — Glikolipit

- En popiileri — Glikoz
- Genel -Formﬁllel'i Cn H?..r\ On
Genelde sonunda (_—OZ) eki bulunur,

Monosakkaritler de karbon (C)
soyisina jare 3'e a_\jr-lur.

ace 5Cc ¢ 6C ¥
Trioz Pentoz Heksoz
#+ Riboz - Glikoz G
# Deoksiriboz  _Fryktoz Fr
=== - Galaktoz Ga
Trioz (3C)

= Hicresel solunumda olusan ara
bilesiklerdir. (PGA)

g
@ Riboz: RNA ve ATP Yopisina katiir,

Pentoz (5C)

@ Deoksiriboz: DNA Yap!sina. katilr.

Riboz
» Deoksiriboz

Enerji vermez,
Hicresel solunumda
enerji verici olarak
kullanimaz .




Heksoz (6€)(G, Fr,Ga.)

- Heksozlar @0 -0 ™ [@o0]
birbirinin & ] M
izomeridir, | | L L " i

G Fr Ga

Yani | kapali formilleri a n,
actk formuilleri(dizilisleri) 'Farkhdir

Glikoz (Glukoz)

- Uzim sekeri, kan sekeri
- Bitkiseldir yani bitkilerde
sentezlenir,

Hajvanlar Slikozu besin
3olu_\jlq alir, (Yiyerek)

= Sinir hicreleri enerji iretmek
icin sadece glikoz kullanir.

- Bir canti glikoz (TR0~ Bitk
Bitki
- Bir canh Slikoz. bulundurujorsa. —» veya
Hajvcm

Fruktoz

- Mejve ._Sekeri(Frui'l'tMejve)
- Bitkiseldir yani bitkilerde
sentezlenir,
Hagvunlar fruktozu besin
golu_\jla alir. (Yije.rek)

ﬁre'rijorsa
ser\'l'ezliyorsn.

— Bitki

Bitki
- Bir canli fruktoz bulundurujorsa. —» veya
QJVQI‘I

- Bir canli fruktoz

Galaktoz

= Sut sekerinin yapisinda (bulunur

-  Hem bitkilerde hem
hayvanlarda uretilir ve
bulunabilir.

OBiosem

Glikoz sen'l'ezle:jen canli

Fruktoz bulunduran canl

Siadirim
: kanalt

Hicre dist sindirim

Hucre ici sindirim

- Sindirim:

e Agiz, mide, mcebaalrsak

Disakkaritler (iki sekerli)

s . Glikez G
- IKi monosakkaritin birle smesi i\e_( Fruktoz Fr
olusur, Galaktoz G
dhd
©+0 ‘_T O—0 +su)b
(]

- Hucre zarindan dojruda.r\ _gecemez.
- Yofnlormda jIEKOZ'd' boél bulunur,

3 cesittir. (MaSal)

I
¥ v v

Maltoz Sukroz Laktoz
(Sakkaroz)

)

a




Maltoz (Ser
Slikoéf
dhd eay!
@+ ©@ — +su)
hid

Iki tfane monomer — G,G
Tek cesit monomer - G

- Bitki hucrelerinde uretilir ve tdketilir.
Hayvan hucrelerinde uretilmez.
Hayvanlarda sindirim | kanalinda
hicre disinda sindirilie.

00 O
IT Sindirim @
O O e‘“‘""\

aithi Oo—0 -j

Stikroz  (Pear: £29)
glikozit
dhd bag!
@+ ® T +su)
hid

ki tane monomer —» G,Fr
1K cesit monomer - G ,Fr

Bitki hucrelerinde uretilir ve tdketilir.
Hayvan hiicrelerinde uretilmez.
Hajvar\lo.rdq sindirim | kanalinda
hacre disinda sindirilic.

o0

i

o O

—__>
T@itki |
Huacresi

Sindirim

B
o—0

Laktoz ($&%n)

slitoéf
dhd a9
@+ © &T— + su }
hid

ki tane monomer — G, Ga
Iki cesit monomer — G ,Ga

-Hayvan hicrelerinde uretilir ve tiketilir.
Bitki hucrelerinde Uretilmez.
Hajvanlardq hem huacre icinde

hem sindirim kanalinda sindirilir.
(ictigimiz sitin sindirimi)

hi

Hayvan
Hucresi

Glikoz + Glikoz =+ Maltoz + H20
Glikoz + Fruktez —»Sukroz + H20
Glikoz + Galaktoz =+ Laktoz +H20

G+ — M+su +Fr —S +sy
G+ — L. * Su

X+ X —»Y +su X7 T?

X+ T —»Z +su Y? M?

X +M —» N +su z?  N?

| Maltoz,3 Sukroz, 2 Laktoz sentezinde

kac su olusur? kac G , Fr, Ga qereklidir?
tuketilir?
harcanir ?

QGlikoz + Glikoz = Maltoz + H:0
Glikoz + Fruktez —»Sukroz + Ha0

©Biosem

Glikoz + Galaktoz =+ Laktoz +H20

( )




dhd
| Maltoz, 3 Sikroz, 2 Laktoz hidroliz edilirse ©0 0 0086 e VT OTEGET9

n Glikoz

kac Su tiketilir? kac G , Fr, Ga aciga cikan

harcanis? molekgl Sayiarmi

dhd n-t
siratayiaiz. n Glikoz _"h'd Polisakkarit + ((n-n)sstllikozﬁ
U b°§l

_____________________________________________________________ 4 cesittir
|
g:&tgz‘ o hucre zar v v v v
Loktoz \: ! Nisasta  Seliloz Glikojen Kitin
hidroliz I @ X’O o (Patqtes) (ini.‘.) ('f“::;‘“i") (Bocek)
A
o ':;@ -/ POR

Bitkisel Hayvansal
@+ @ —* ©—© +su} ’
10 10 T I 2
mg mg 18 mg mg — Bitkiler fotosentez ile Gre'l'ﬁj:

glikozau — v depolarlar, Nisasta

- DehierSJon Sonucu Su agcgo. okhg icin \5_50. Yapuda kullanirlar, Seluloz

olusan molekilin ajtrhjl azalir. Yani

2 slikoz ile ! maltozun aj’irhja esit dejildir. Nisasta
------------------------------------------------------------- dhd
Glikor Laktoz © @6 0+0 @ — 70;079;0;0
miktan miktar — hid
4 A Glikoz

. dhd . (n=t)su
n G\hkOl v N'§GS+Q 1 (n=1) SlLkoj.l'ﬁ
°3

Zaman ———e Zaman

I- Laktoz sentezt gerceklesir,
= Hdcredeki su miktar artar,
- ATP tuketilir.

Iv- Bitki hucresinde gerceklesir.

v - Glikozit bqﬁu sayisi azalr,
Hangileri yanhstir?

............. Bitki Hayvan
hucresi hucresi

- Bitkilerde duretilir ve +iiketilir.
- Hajvon hucrelerinde uretiimez.
- l-la_ljvanlardq. sindirim kanalunda(hﬁ“‘)

disi

hidroliz edilir. (Sindirilir, parcalanir)

- Yapitasi glikoz. (,enC.)
Tek cesit monomerden olusur.
- Cok sayuda glikozun

dehidrasyony ile olusurlar.

- Hucre zarindan dogrudan _gecemez. - Bitkide kloroplast ve ISkoplastta uretilir.

- Yapisinda glikozit bagi bulunur. - Kok, 9ovde, tonum meyvede depolanir.

- Hucredeki Ozmotik Basine o:j‘,.,.m,-. - Nisasta iyot ayirac ile karnstinldiginda
mavi-mor fenk verir,




Seliloz - Glikojen hayvanlarda hucre disinda

dhd da hidroliz edilebilir. (Sindirim kanal:)
© 00 00 0 — ;00900
N | Glikoz
dhd

(n=t1) su

n Glikoz +—~ Seliloz + (n-1) glikezit
29

- Bitkilerde sentezlenir. (Yap: polisakkariti) Kitin
= Hdcre duvarim (ceperinin) yapisina katilir,

©® 00 00 0 ==;0;0:0;0:0

Selliloz ceper

» id
N | Glikoz
Suda| c8zinmez. ‘
o . dhd o4 (n-1)su
Otcul memelilerin mide ve n Glikoz 4TT' Kitin + (n-1) glikezit
~—\ bajrsaklarnda yasayan bag!
mutualist (faydaci) bakteriler = Yapi| polisakkaritidir. Yapisinda +N
selulozu hidroliz edi(: 3likoza cevirir., bulunur,
Liflijldalorjemek bﬂj"‘sak - Eklembacaklilarin dis
duvarini asindinir ve mukus iskeletinde bulunur.

uretimini artwrir, Bu| durum

saglik icin -Fajdahdar.

- lasanda |seliloz sindirimi olmaz.
Disk: ile vacut disinq atilin

Gh’koien

et Karbonhidratlar
© 00 60606 @@G@@G’ |
A Glikoz v v
Disakkarit Polisakkarit
n Glikoz —’,dhd Glikojen + (n=)su " o ¢-oeeep
o (n-1) glikezi Mal+
bos ® o2 .
Mono ° Sikroz Nisasta
- Hqi.’vo.nsal depo Polisakkariﬁdir. Sakkarit L:lcro-a_ Seluloz
~ Karaciger ve kaslarda depolanr. 3¢ v Riboa Glikojen
5C — Deol<siriboy Kitin
Kas glikojeni - Depoladiqt qlikozlan
glikoje Peladiy' 9 o Glikez .
hareket icin harcar. Vucuda. vermez. (. Fruktoy Karbonhidratar pH
Lol Galakto etkilemez.
Karociéerjlikojeni:KGn Sekeri dU.Sfugu"de Enzim yapisna kahlmaz,
dePoladljl jlikozlan Kkana verip vldcudun
ih'l'ij aciri | karsilar.
- @M X— > Y+(n-1)Zz
Glikojen depolamak. sadece.
hayvanlara 0zqi deqgildir. | Y X ?
-lj J J f/ pelisakkarit Y?
Bakteri, Arke, Madtar, Hayvan IS¢ z?

Glikoz ———— Glikojen

© Biosem




Yqﬁlor (Lipitler)

- Organiktir. (CHO) (~NP)

= Suda cozunmez.

- [Ener|i eldesinde 2. sirada | Kullanilirlar,

~ Uzun sureli achikta (1,K9rb°ﬂ 2.Yag 3.Pro'|‘ein)
kullanim Siras) hidrat

- Yaglar cok enerji verirler. Cunku cok
fazla Hidrojen atomu icerirler.

I-qr molekul

kalorimetre Pfo‘l'em :":',',.b?,."
i Q'

kabinda -

Yaklldlg'mda

verdikieri

enerji miktar 4o
kcal

- Vucut 1s15i1nin korunmasini sagla.r (-r-olos_-jonu

-| Gécmen Kuslar, céldeki
develer, Kis uj Kusuna
yoatan ayilar vicutlarinda
yag depolar.

- 02'li solunumda yikildiklarinda |bol
metabolik Su olustururiar.

- lc organlar. darbelere karsi korur,

- Yagdo eriyen vitaminlerin ﬁ{(fc(.w
emilimini \<O|djla.§'hr|r. '

- Yedigimiz besinlerin
fazlasi yaga donistirilip JeSEiTE

depolamr.
qular 3 cesittir,
l
v v v
Notral Fosfolipit Steroit
YQS apt azenleyici
(Depe) (Yap1) (0 ley )

Notral Yaq (Nb"l'r_qaﬁ:Trigliseri‘i')

- qutfa.gu 33a5 asiti, 1jlisero|

(gliserin)

000 @

- | Gliserol +3 Y429 % Trijliseri‘t*?’sul

asiti

©Biosem

- I Glisero| + 3yag ,d—h_d‘ Tl'ijliseri't+35u‘
(gtiserin) asiti | hid
ester
ba§|
N\ O . )
‘)+O N t b
@) é
@) hucre zarn
@) .
(@) o’
Kol O
hidroliz | . /' o

@\—'
\./v@

- Notr jnjlar,
vucutta depolanan 3ajlurdcr.

- Notral jaj sentezlenicken;

ya 5 asidi --r--- P H--rmet ATP -seeese-
jli serol| ______ es'l'_el' enzim _l______
del """"
su
miktar -------

dhd
- 3A+18 T=1C+3D A

- Esterlesme C ol
Ester bajl olusumu.

- Ozdes veya benzer monomerlerin
birlesmesi ile olusan bfiﬂ&'k
molelkdllere polimer denir.
(polisakkarit, polipeptid , polinikieotid)

® 0 =% ;0700

htd

© ® ® O

n 'Gl'-koz

I 2
Yagda iki cesit monomer
olduﬁu icin polimer degildir.




Yaj asitleri 2 cesittir - Yopisinda ”:‘Q Kolin
$ | T 1 -[-'o. sfaf 3rubu &) e%g Fosfo:t
1 gliserol IL — < Gliserol
Doymus Doymamis 2 yaj asiti o
yog asidi yeg asidi bulunur,
W v Y '
.1 [ Y yas
H-C- C-C-C-w » €=C-C=C - Hidrofilik kisimda asitleri
a Wou fosfat grubu +gliserol '
Karbon atomlar: Karbon atomlar: hidrofobik kisimda :
arasinda tek baj arasinda cift bag 2 ya§j asiti bulunur:
bulunur. bulunur. » ’
Qda sicakhiqinda Oda Slcaklj'mda
katidue, Stvedur, ester b hidrofilik
Hayvansaldur. Bitkiseldir, I
Orn: Palmitik asit Orn: Oleik asit )
b hidrofobik
c
Dojmu's 505 Dijam‘§ jaj
Terejaj'l Ze\jﬁﬂjaﬁ' -------------------------------------------------------------
Ku:jrukjaj'l Misie juju
".:J“j' Ajgigek Bajn

Bahkjajl hajvo.nsaldur
ancak [$wvi haldedir,

- Dojmam-s jqj asitleri, yalksek basinc hidrofili :’::7:}%
g ¢ rofilik suyu Seven
etkisi iile Hidroj‘enle d(:jurularak i 3 w

margarin elde edilir IL }hldrofolo'uk Syt sevmejen
. N insan viicudunda uretilemeyip >

/ 3 L";
{ "'l_
% s

disaridan hazir alinmas:

zorualu ?a:g’ asitlerine _quda e'i}i"‘ ADEK vitaminleri
(tem

esansiye el) yag asitleri fosfolipitlerin lmjruk kismundan daha
denir (Omega yag asitleril lkolay gecer.
Fosfolipit Steroitler

- Hdcre zarinin yapisinu olusturur, ~ Metabolik olaylan dizenleyici yaglardr

000000000 :
fosfo @) ® | e

fosfolipit
tabakasi

lipit 0000000000

Testosteron




Sajlarlar,

Kolesterol

(& Hv)

- Cok fazla h

- Steroitler

etkiler.

- Kolesterol kullanilarak

D vitamini 3 mije'“" kihvf (
safra tuzu aretilebilir

kaslarin daha hzh
ve cabuk gelismesini

- asi'rojen ve testosteron yapisina
lkatdip eseysel karakter olusumunu

= Kolesterol ; yag asidi benzeri, gliserol
'i'a,slmq_\ja.n bir \iFH"l'ir.
- Kolesterol hatjvanlardq bulunur,

Hlcre zar yapist

- Kolesterol hacre zarindan gecebilir
Hdacre zarina dayamkl-hk saﬁlar.

Q-lva.ns al
gtda tuketme

ateroskleroz
neden olabilir.

damar )

a (serﬂiji

qular 3 cesittir (mini tekrar)

Sinir Nucrelerinde
impuls iletimini
hizlandirir.

cift katl

fosfolipit
tabakasi

\

v v v
Notral Fosfolipit Steroit
Ya api uzenleyici
(ner§) tep! ® c::zn )
N\ 9 °

Wi $OF
G IL " 6s+rojen o

= Uzun sireli achkta (1.K9rbon 2.Yag 3Pretein
I hidrat
kullanim Siras)

- qular cok enerji verirler Cunku cok
fazla Hidrojen atomu icerirler.

Ya

I gr molekul

kalorimetre Protein ::-I-rba?

kabinda

Yaklldlgmdo.

verdikieri

enerjimiktart 95 43 | 42
kcal kcal kcal

Yaj asiﬂeril 2 cesittir

v v
Doymus Doymamis
yag asidi yog asidi
Cc-Cc-C-C C=C-C=C

- | Tek cesit monomerlerin
birlesmesi ile olusan bﬂﬂc‘ik

molelkdillere polimer denir,
(polisakkarit, polipeptid,polinikleotid )

©© 06 00 0 T 6:0;0;0;0:0

- Kolesterol yaq asidi beazeri, gliserol
fasnmojan bir \ifoi‘l"l'ir.

6 astr yaj sentezi icin kac ( )
gliserol _ Y°_§ asiti__ | gereklidic?

kac ester bn§| —_ olu_sur?
kac su___ |aciga cikar?

A

Testosteron

©Biosem




Proteinler — Bitkilerde sentezlenen 8cesit amino asit'e
temel (esansijel) aminoa sit denir,

L
—Orjamk‘hr (CHONvV ~SP) W

= Tudm canlilarda

£ ribozom orjo.nelinde_
Ssentezlenirler.

- Enerji verirler.
MYapwya katiirlar.

- Hajvanlqr temel olmayan aminoasitieri
temel aminoaside donistiremez.
Besin jolujla ahp kullanabilir.

- Aminoasitler peptid bag: ile
birbirine baglanit

- Peptit bag: COOH—NHa
araswinda kurulur.

.“MO—O

- Enelji eldesinde son sirada Kullanilirlar,

= U2un sureli aclikta K
1 arbon = .
Kullanm Sirasi (thi v Z.Ynj 3.Pro‘|'€m>

- Dazeﬂleﬂic‘dif‘er. peptid
- Hlcredeki metabolik olqjlan enzim |substrat b“"'i
déizenle_ljen enzimler Profein @ + <D NHz — C C N C COOH
3 QF. | ldlf. ';":,.','3 ............... K;:?:: J
(monomer) R ‘HzO R

- Yapitasi —> Aminoasit (aa)
- PeP‘l’i'l’ bajl C—N atomlan arasinda kurulur:

Aminoasit Ya!'.n 51

— Proteinlerde isimlendirme aa Sajlsma gb're

',»"‘Z.;:,J-Z; yopihr.  Kiciikfen biiyige
Gﬁo\ N :,. " é oe}|+“‘: aa<dueep1’cd <1'r.?epﬁ <paluP¢Pﬁd<Pra1'em
\ff_':,/ VArioe | ) Y 000 )}\\—;\i‘*)
“\ Rugkal // “
\.\ S'F // peptit bag vok.
- Tim aminoasitlerin yapisi bu sekildedir. 2aa | peptit baji I su
— Aminoasitlerin cesidini radikal grup
belirler, Radikal grup deji;ﬁk(:e 3aa 2 peptit bag 2 su
aminoasitin cesidi degisir.
-+ (nYaa (n-1)peptit bajs
= Dogada 20 cesit lominoasit 0N | | [ _’:-_'_)_s_‘: ____________________
bulunur,

Bir dipeptit sentezlenirken;

Metionin, Serin, Losin
en az kac cesi’r aa Kullanlabilir?

Triptofan, Fenilalanin vb. | | | Ih A0/ | | | | enaz kKac césit aa Ruliamiabr s =

Bitki Hayvan

temel oimayan | 49 12 ) iki dipeptit sentezinde ;
+ “ kac su olusur?
temel(esansiyel) '§% ___—> beslenme Yoluyla Oad 1 q
aminoasit 8 hajvanlarajeger kac PeFtd. bagl kau(ul’? ______
'“““'““““““““““'“““““““'“““““b’/'g“' iKi fripep'l"«'(' ﬁ‘re‘timinde,' .
- Hem bitkiler hem hayvanlar aa sentezier en az kac 935".‘ @aa K“"“"‘l°b‘f'f?----
_ Hdﬂvanlarda temel aa Seatezlenir en cok kac cesit aa Kullamlab:lur?____
- Hayvanlar temel aa kullanabilir. ... kac su olusur? |

kac peptit bag: kuralur?___ __

I T Y T T T T e e e T et T Y A e el T T |



- Canllarda Sentezlenen proteinierin = Polipeptit zincir yapisinin
birbirlerinden farkll olmasiin  nedenleri; bozulmasi i_slevsell.’jin de
lkaybolmasina neden olur.
Besin degefini kaybeimes .

__‘_3__3 Say:s
aa cesidi Tersije_r ja.Fldaki polipeptid,

aa siras! (dizilisi)
aa kullanim s:kllja PH,Sccakl(k ve basinc etkisi ile Primer
yapya d6ndﬁ§6nde peptit baglan

Kopmadtj’t 1cin aa sayts

aa 9e§idi

Ters':je.r' | &

Proteinlerin uc boyutlu
yapsimn farkl olmasi.

de§i_smez.

O X—X—X Yorum
@ X—X—X—X Y
® xX—-vy—2

® z2—-x—Y

® x-x—-Y—-72—2

aa | sirasi (dizilisi)

_’ ) =
Primer

- |Aminoasitlerin birbirine baglarmta | | | | |
sekli (peptit bagi) protein cesidini Denatirasyon

etkilemez. 4 /_\« )
;:"'a’:,J \\?‘ ~”\ '~
G P | TR )\4

Renqﬁirasjon
(Naturel : Dogal)
Denatirasyon : Stcaklik, basing gibi —
degisimlerle proteinlerin 3 bt‘]"ﬂ“ — '\
. N
, yapisiamn bozulmasdir, | L=
Etin kizartiimals: \\ _,»—*"j

Yumurtadan omlet 3091 lmas)

Renaf&rasjon : Proteinlerin tekrar eski
haline dénmesidir.

Sacin dﬁzle;‘l’iren kivircik Sach
kizin  digin sonras: tekrar

bonus sach olmas

Proteinlerin gérevieri

Vicut savunmasi,bagisikitk — Antikor
02-CO2 tasinmasi — Hemoglobin
Kas kasiimasi =+ Aktin, Miyozin

Kan ozmotik basincinin ‘}j‘“"a'\mas. _’Albﬁmin

Globulin
Enzim ve hormor\larmjapls:na. katiliclar,

Hucre zarinin Yapisina katiliclar, —+ Glikoprotein
Kanin damar disinda pihtilasmasi—Fibringjen

©Biosem
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Depolanan
besin miktar

i Uzun sureli aclikta
______ besinlerin kullanm siras)
““."::::\ “C K.hidrat-» Ya§ — Protein

B
L A \‘\ “"- pnrgolnnma. suresi
b \é Haftalar I_K.hidra'l'-v Pro'l'ein—rYaj

A-__|__ Canli yapisina katilma oran:

i Protein— Ya§ — K hidrat

Co__._...

Besin +Q3 —» CO2 +Ha20Q +ATP + 15

Besinler aerobil¢ soluaum ile

parcalandiklart zaman

CO2 ,H20, ATP ve isi a,ccﬁa cikar,

cHO  QGlikoz + Q2 —» CO2 +H20 + ATP +151
Yaq-asidi
CHO gl?s‘:,_’m, +Q02 —» CO02 +H20 + ATP +151

CHON ﬁ’;‘i‘;“’ +Q02 —» CO2 +H20 + NH;3(amonyak)
+ATP +151

N atomu icerdigi icin, aerobik Solunumda
CO2 ,H20 ve NHj olusur.

Hangisi k.hidrat, vaj, protein?

X +Q2 —» CO2 +H20 + ATP +151

Y +02 —> CO2 +Hz20 + NH3 + ATP + 151

Z +02 —» CO2 +H20 + ATP + 151

Hangileri Kiieiik/Biiyiak ?

— Aminoasitler CHO oatomlar: disinda B

— Bitki ve hayvanlarda dretilen

Insanda hormonlar kan ile 'l'asmn‘o
hedef organa ulasir,

©Biosem

- Proteinler DNA bilgisine ofe A'is‘* Gl'r“ Y°%°5'ﬁ
Seatezlenen tek orjcmik molekuldur,
- | Canalilar arasindaki protein benze.rlig'l'
artarsa akrabalik derecesi de artar
K

L M
Tiplere asit ayirac eklendiginde hanji
tiplerde renk degisimi garulir?

- Karbonhidrat 305 ve proi'einler
organik yapilt (CHO) olduklari icin
birbirine dgnusedbilicler.

Glikoz
+N
P N
Amino N Ya
asit +N asiti

OmOmOmOnOmO

(@)

® ©

Ene:j-'-f/Enenji—?

Hormonlar

steroid veya Pro'l’cin japuh
dfizenleﬂici molekullerdir

insilin —> Yikselen kan sekerini disirdar.
Tiroksin —» Me'l'abolizma_-.,l hizlandinir.

Etilen — Ham meyveyi olqunlastine.




