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KARBOHIDRATLAR

b Hucrede I. sirada enerji kaynagi olarak kullanilan molekiillerdir.

boliim

ORGANIK BILESIKLER

b Yapisinda karbon ve hidrojeni birlikte bulunduran

bilesik-lere organik bilesikler denir. Organik bilesikler: b Yapici - onarici bilesiklerdir. Hucre zari, hticre duvari, ATP ve
T Canllar tarafindan Uretilir. nik-leik asitlerin yapisinda bulunurlar.
T Hcre zarindan gegemeyecek kadar bytk olanlari b  Sakkarit olarak da ifade edilen karbonhidratlar yapisindaki seker

SiT=eliils viEfe: (26 Ers EreElEml e Gl SeiE molekull sayisina gére; monosakkarit, disakkarit ve polisakkarit

hiicre zarindan gegebilir. .
olarak Uc¢ ceside ayrilir.

T Bazi gesitleri hiicre solunumunda enerji kaynagi
ola-rak kullanilir.

b Proteinler, niikleik asitler (DNA ve RNA) ve bazi SRS el TelE )

karbon-hidratlar (glikojen, nisasta, seltiloz gibi) polimer )
yapili mo-lekullerdir. Pentozlar | bRiboz ;
) » . (Bes karbonlular) | b Deoksiriboz
T Bu molekuller monomer denilen yapi birimlerinden
olusur.
Monosakkaritler
T Monomerlerden polimer sentezi sirasinda yapi [ > |
birim-lerinin arasinda bag kurulur ve su gikisi olur. B b Glikoz :
i Heksozlar (Alti b Fruktoz :
T Bu sekilde su ¢ikigl olan reaksiyonlara dehidrasyon ,
0 karbonlular) b Galaktoz '
reaksiyonu denir. s D B
e
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T Polimer molekdller su ile yikilarak monomerlerine ayri-lir.
Monosakkaritlerden disakkarit ve polisakkaritler sentezlenirken

aralarinda glikozit bagi kurulur.

Bu sekilde su harcanan reaksiyonlara hidroliz denir.

T Hidroliz tepkimelerinde ATP enerijisi kullaniimaz.
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I. MONOSAKKARITLER

Kapali formulleri CnH2nOn seklinde olan en basit karbohidratlardir.

Ya-pisindaki karbon sayisi 3 ile 7 arasinda degisir.

b

Monosakkaritler karbohidratlarin monomeridir ve hidroliz ile
da-ha klguk birimlere ayrilmazlar.

Yapilarinda glikozit bagi igermezler.

Monomer olduklari i¢in sindirime ugramadan hicre zarindan
ge-cebilirler.

Monosakkaritler karbon sayilarina gére bes karbonlular ve alti
karbonlular olarak gruplandirilabilir.

Heksozlar (6 karbonlular)

Glikoz (kan sekeri): Butun canli hicrelerde bulunur.
Hucrelerin ilk enerji kaynagidir.

Bitki hiicrelerinde fotosentez reaksiyonlari ile tretilen glikoz,
amino asit ve yag asiti gibi molekullere dénusturuilebilir.

Fruktoz (meyve sekeri): Meyvelerde bulunur ve en tat-li
heksoz cesididir. insan hicrelerinde glikoza doénusturtle-rek
kullanilir.

Galakboz (siit sekeri): Memelilerin sutinde ve bazi bitki
tirlerinde (Ornegin; kloroplastin icinde, bir cesit
polisak-karit olan agarin yapisinda, recine ve kec¢iboynuzu
6zutlin-de) bulunur.

b Glikoz, fruktoz ve galaktoz birbirinin yapisal izomeri olan
molekullerdir. Kapal formlleri ayni agik formulleri farkh olan
molekdllere izomer denir.

b Insan kaninda bulunan glikoz miktari belirli degerler
arasin-da tutulur. Kan sekerinin normal degerin altinda veya
ustin-de olmasi durumu saglik icin zararhdir.

Pentozlar (5 karbonlular)

b Riboz (CsH1005): RNA niikleotitlerinin ve ATP’nin yapisina katilir.

b  Deoksiriboz (CsHi004): DNA'nin yapisina katilir. Riboz

seke-rinden farkli olarak bir oksijen atomu eksiktir.

Pentozlar hiicrede enerji verici olarak kullanilmaz.
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Il. DISAKKARITLER

b Iki heksoz molekiilinin aralarinda glikozit bagi kurarak
dehid-rasyon reaksiyonu ile birlesmesi sonucu bir molekl
disakkarit olusur (glikozitlesme).

Glikozit bagi
Dehidrasyon M$nosakkarit + Monosakkarit Diiakkarit +HO2
Hidroliz
e

b Maltoz (malt veya arpa sekeri): iki molekiil glikozdan olusur. En
c¢ok arpada bulunur.

b  Siikroz (sakkaroz): Bir molekil glikoz ile fruktozun birlesme-si
sonucu olusur. Cay sekeri olarak da bilinir ve bitki hucrelerin-de
bulunur.

b Lakboz (sut sekeri): Bir molekdl glikoz ile galaktozun birlegsme-si
sonucu olusur. Memeli canlilarin stt salgisi i¢cinde bulunur. Ba-zi
insanlarda laktoz tam olarak sindirilemez. Buna laktoz intole-ransi

denir.
I T
Maltoz Glikoz ve glikoz Bitki
Laktoz Glikoz ve galaktoz Hayvan
Siikroz (sakkaroz) Glikoz ve fruktoz Bitki
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Asagidaki ciimlelerde verilen bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

1. Sut sekeri olarak bilinen gI_i_lgg;_\_(fe__gaIaktozdan olu-san
disakkarittir.

2. canh vicudunun ihtiya¢ duydugu ama kendi bunyesinde
Uretemedigi inorganik besinlerdir.

3. iki monosakkaridin birlesmesiyle olusan kar-bonhidratlardir.

4. Polimerler adi verilen ve dehidrasyon tepkime-sinin tersine

5. , farkh molekullerin birbirini cekmesi 6zelligidir.
6. Bes karbonlu monosakkaritlere , alti karbonlu

mo-nosakkaritlere ise ad verilir.
7. Pentoz grubu sekerlere ve &rnektir.

8. Polimerlesme olayinda genellikle su ¢ikisi gerceklesir ve bu
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Disakkaritler buyuk yapili molekil olduklari igin sindirim
enzimle-ri ile hidroliz edildikten sonra ancak hicre zarindan

gecebilirler.

IIl. POLISAKKARITLER

b  Cok sayida glikoz (n tane) molekulintn n - tane glikozit bagi
kurularak dehidrasyon reaksiyonu ile birlesmesi sonucu
polisak-karitler olusur. Bu sirada n -1 su molekuli agiga ¢ikar.

b Nisasta, kitin, glikojen ve seltiloz polimer yapili polisakkarit
cesit-leridir. (Nisasta ve glikgjen depo polisakkarit, kitin ve seliiloz
yapisal polisakkaritbir.)
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A. NiSASTA

b  Bitki hticrelerinde ve alglerde fotosentezle Uretilen glikoz
fazla-sinin depo seklidir.

b  Bitki hiicrelerinde l6koplast organelinde depolanir.

GLiKOJEN

b Hayvan, bakteri, arke ve mantar hiicrelerinde sentezlenen

w

gli-koz deposudur.

b Insan vicudunda glikojen, karaciger ve kas hticrelerinde
depo-lanir. Saglikli bir insanda a¢ kalmaya bagh olarak bir
gunde gli-kojen deposu tlkenir.

SELULOZ

b  Bitki hucrelerinde hicre duvarinin temel yapisal elemanidir ve
suda ¢odziinmez. Sellloz sentezi bitki hiicresinde hlicre zarin-da
gerceklesir.

b Otgul hayvanlar, bagirsaklarinda yasayan bakteriler sayesinde
selllozu sindirebilir.
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Seliiloz insan viicudundaki enzimler ile sindirilemez, ancak
sin-dirim kanalindan gegen seliloz, mukus salgilanmasini uyarir,
be-sin ve atiklarin kolayca ilerlemesini saglar.
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D. KITIN
b Suda ¢dztinmeyen kitin yapisal olarak seltiloza benzer, ancak
ya-pisinda azobt vardir.

b Mantarlarin hiicre duvarinda, érimcekler, bécekler ve
kabuklula-rin dis iskeletinde bulunur.

b Ameliyat ipligi olarak kullanilan kitin, doku icerisinde
kendiligin-den ¢6ztndugdu icin ameliyat sonrasi dikis alinmasi
gerekmez.
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® Karbonhidrat fazlasiinsanda yaga dénusturtlerek depolanir.
Bu nedenle fazla karbonhidrat alma sismanliga neden olur.
Ayrica insulin direnci olusturarak diyabetin (seker hastaligi)
gelismesine zemin hazirlar.

Kanin damar iginde pihtilasmasini engelleyen heparin de bir
cesit polisakkarittir.

ﬂrnek !

Asagida verilen molekdillerden hangisinin yapisinda glikozit ba-gi
bulunmaz?

A) Galaktoz B) Glikojen C) Seltloz

D) Sikroz E) Kitin

§620m o




