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\ - Lipitler

LiPITLERIN GENEL OZELLIKLERI

b Suda ¢éztinmeyen, alkol ve eter gibi organik ¢coziictlerde ¢ézluinen hidrokarbon yapili organik molekullerdir.
b Yapilarinda karbon, hidrojen ve oksijen molektllerine ek olarak bazi cesitlerinde azot ve fosfor elementleri de bulunur.
b Yapici, onarici, duzenleyici ve eneriji verici olarak kullanilan gesitleri vardir.

b Yaglar, steroitler, fosfolipitler, mumlar ve bazi pigmentler lipitlere érnek verilebilir. Bitki hticrelerinde fotosentez sirasinda isik enerjisinin
sogrulmasinda gorev yapan bazi pigmentler lipit yapilidir.

b Biyolojik bakimdan énemli lipit gruplar trigiseritler, fosfolipitler ve steroitlerdir.

YAGLAR (TRiGLIiSERITLER)

b Polimer olmayan buytk yapili molekullerdir. Bu sekildeki buytk

yapili organik molekillere makromolekiil denir. b Yaglar, hidrojen orani fazla oldugu icin hafif olup oksijenli
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b Yapilarinda 3 karbonlu bir alkol olan gliserol ile 3 tane yag asibi B so-lunumla yikildiginda karbonhidratlara gore iki kat fazla

bulunur. Yag molekdllerinin ¢esitliligini yag asitleri belirler. i eneriji verir. Yaglarin oksijenli solunumda yikilmasi sonucunda
b Trigliseritler, t¢ molekul yag asiti ile bir molekul gliseroltn : bol miktarda metabolik su olugur.

esber-lesme Gepkimesi ile birlesmesi sonucu olusur. e b Kis uykusuna yatan memeliler, gégmen kuslar ve ¢l
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b Dehidrasyon tepkimesi olan bu sentez sirasinda lic tane ester haya-tina uyum saglamis develer hem enerji hem de su

bag: kurulur ve lic molekiil su aciga cikar. ihtiyacini karsilamak iin viicutlarinda bol miktarda yag
b Yaglarin yapisinda yer alan yag asitleri ayni olabilecegi gibi ticu de depolar.

farkli olabilir.
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b Yag asitleri; doymus ve doymamis yag asitleri olarak iki
cesittir. Serbest olarak veya farkh molekullere bagh olarak
bulunabilirler.

b Yag asitleri genellikle 16 -18 karbon igeren uzun hidrokarbon
zincirleridir. Hidrokarbon zincirinin ucunda yag asidine asidik
ozellik kazandiran karboksil grubu bulunur.

T Doymus yag asitlerinde karbon atomlari arasinda tek-li
baglar bulunur.

T Doymamis yag asitlerinde ise bazi karbon atomlari
ara-sinda cift baglar vardir.
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b Doymamis yag asiti iceren yaglara doymamis yag denir.

T Oda sicakhginda sivi olan bu yaglar genellikle bitkiseldir
(zeytin yagdi, balk yagi, pamuk yagi gibi).

b Doymus yag asitleri iceren yaglara doymus yag denir.

T Oda sicakhginda kati olan bu yaglar genellikle
hayvan-saldir (tereyadi ve ic yagi gibi).

b insan viicudunda sentezlenmeyen ve disaridan hazir alinmasi
gereken yag asitlerine emel (zorunlu=esansiyel) yag asic-leri
denir. Omega 3 ve omega 6 temel yag asitlerine 6érnektir.

[ﬂrnek 05

Bir Grigliserit molekadiliinde;

I. doymus yag asiti,
1. gliserol,

Ill. doymamis yag asiti

bilesiklerinden hangileri birlikte bulunabilir?

A) Yalniz | B) lvell C)lvelll

D) Il ve lll E) I, Il ve lll

A

§620m o

FOSFOLIPITLER

b  Bir gliserol molekiliine ester baglariyla bagh iki yag asitinden ve
bir fosfat grubundan olusan lipitlerdir. Bas kisminda ayrica kolin
bazi bulunur.

b Hucre zarinin yapisinda en fazla bulunan lipit ¢esididir.

b Fosfolipitlerin yapisindaki fosfat uclari hidrofilik (suyu seven)
ozelliktedir.

b Yag asitlerinden olusan kuyruk kisimlari ise hidrofobik (suyu
sev-meyen) 6zellik gosterir.

b Bu duruma bagl olarak hiicre zarindaki fosfolipitler; hidrofobik
kuyruk kisimlari igeri, hidrofilik bas kisimlari da disari bakacak
se-kilde cift kath tabaka halinde bulunur.
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lizerolden olusan ki?im ?uEu
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' Be dis EiiFeEine baka/ak
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Hidrozilik ki?im
£

Hii/re Fari

Fosfolipitler

Sitoplazma

) Hidroz2obik ki?im

+ag a?i@lerinden olugan
kizim 2uEu ?eBmedigi i¥in
hii/re Farinda birbirine
baka/ak sekilde bulunur.

z ® s
Bitkisel kaynaklh doymamis yag asitleri, laboratuvar sartlarinda
hidrojen atomlari ile doyurularak trans yagdlar elde edilir.
Marga-rinler bu sekilde elde edilen trans yaglara 6rnektir.
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STEROITLER

Kucuk yapili yag cesidi oldugu (dért halkali karbon yapisina
sa-hip) icin sindiriimeden hlcre zarindan gecebilen lipit cesididir.

Omurgali hayvanlarin esey hormonlari ve kolesterol steroit
ce-sitleridir.

Kolesterol, insan vicudunda karacigerde sentezlenir veya
besin-lerle birlikte alnir.

Kolesterol; hayvan hucrelerinin zarinda bulunur. Zarin
akigkan-hgini artirir, zara esneklik ve dayanikhhk kazandirir. Sinir
hlcrele-rinde bulunan kolesterol yalitimi saglar.

Tesbosberon ve dstrgjen gibi cinsiyet hormonlarinin énct
mad-deleri steroit cesitleridir.

A, D, E ve K vitaminleri de birer steroit tlrevidir. A vitamini énctist
olan beba karoben; yesil, sari ve turuncu renkli meyvelerde bulunur.

Karacigerde Uretilen ve bagirsaklarda sindirim olayinda etkili olan
safranin yapisinda da kolesterol vardir.
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Asagidaki ciimlelerde verilen bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

. bir gliserol molekuline bagl tc¢ yag asi-dinden olusur.

. En bilinen bilesiklere kolesterol érnek verilebilir.
. Fosfolipitlerin yapisinda gliserole bagh iki bulunur.
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. ¢ok sayida monosakkaritin polimerizasyon yoluyla bir araya
gelerek olusturdugu, uzun zincirli, organik molekullerdir.
5. hayvanlarda ve bazi mantarlarda glikoz mole-kdllerinin

polimerlesmesiyle Uretilen depo polisakkarittir.

olusan depo polisakkaritidir.
7. Yapisal polisakkaritlerden bitki hiicre duvarlarinin yapisinda
bulunur.

Alinan besinlere bagh olarak kanda fazla oranda biriken kolesterol
damar sertligi ve tikaniklik olusmasina neden olabilir. Bu durumda
kalbi besleyen damarlarin ttkanmasi kalp krizi ile sonuglanabilir.
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ﬂrnek b

Nobral yaglar ile fosfolipitler asagidaki 6zelliklerden hangisi yé-niiyle
birbirinden ayrilirlar?

A) Enzimlerle yapi taslarina sindirilebilme

)
B) Yapi taslari arasinda ester baglarinin bulunmasi
C) Hucre zarinin yapisina katilma
D) Sentezine bagh olarak ortamdaki gliserol miktarinin azalmasi
E) Yapisinda doymus veya doymamis yag asitlerinin bulunmasi
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Lipitlerin Gorevleri

1. Hayvanlarda deri altinda depo edilen lipitler vicut i1sisinin
ko-runmasini saglar, viicudu basing ve darbelerden korur.

2. Hayvanlarda yedek besin deposu olarak goérev yapar. Vicuda
alinan karbonhidrat ve protein gibi besinlerin fazlasi yag ola-rak
depolanir.

3. Yagda c¢oézunen vitaminlerin (A, D, E ve K) ince bagirsaktan
emilimini kolaylastirir.

4. Steroitler, bazi hormon ve vitaminlerin yapisina katildigi i¢in
yagdlar duzenleyici olarak da gérev yapar.

5. Ureme olayinda etkili bazi hormonlarin yapisina katilir. Bu
ne-denle Uremeyle ilgili olaylarda etkilidir.

6. Hicre zarinin yapisinda bulunan glikolipitler hiicreye 6zgullik
kazandirir ve hiicrelerin birbirini tanimasini saglar.

7. Oksijenli solunumda yikildiklari zaman bol miktarda enerji
Ure-tilmesini ve metabolik su aciga cikmasini saglarlar.

8. Baazi sinir hlcrelerinin etrafindaki lipitler, elektriksel yalitimi
ger-ceklestirir. Bu sayede sinir hiicrelerinde uyartilarin hizl
iletilme-sinde etkili olur.



