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\ Proteinler

PROTEINLERIN GENEL OZELLIiKLERI

® Yapisinda; karbon, hidrojen, oksijen ve azot atomlari bulunan organik molekullerdir. Bazi protein cesitlerinde kukurt de bulunabilir.

®

Polimer yapili molekuller olan proteinlerin monomerleri amino asitlerdir.

® Protein sentezi tum canlilarda ribozom organelinde ve DNA’dan alinan sifreye gére gerceklesir. Her canlinin DNA sifresi farkli oldugu
icin canlilarda bulunan proteinler de farkl olur.

AMINO ASITLER o

® Amino asitlerin yapisinda bir karbon atomuna bagli; bir hidrojen
atomu, bir amino grubu, bir karboksil grubu ve degisken grup
(radikal grup) bulunur.

® Proteinler, 20 farkl amino asitin farkli sayi ve diziligle bir ara-
ya gelmesiyle olusur.

® Bitkiler amino asit ¢esitlerinin tamamini Uretebilir.

® Insanlar ise 12 gesit amino asiti déniistim reaksiyonlari ile ka-

® Canlilarda bulunan amino asitlerin birbirinden farkli olmasini ra- racigerde Gretir. Geri kalan 8 cesit amino asiti ise tiretemezler.

dikal gruplarinin (R grubu) farkli olmasi saglar. . . o . o
® Insan vicudunda Uretilemeyen ve besinlerle birlikte alinmak

zorunda olunan bu amino asitlere temel (esansiyel = zo-

Karboksil grubu
(Amino asite asidik runlu) amino asitler denir.
ozellik kazandirir.)
Hidrojen atomu da biitin ~ , =~ 7~ -
amino asitlerde ortak N Ifl rnek = 7
olarak bulunur. ' H \ o ]
g Insan viicudunda sentezlenemeyen bir amino asitle ilgili olarak,
i
o |. Bitkisel besinlerle birlikte viicuda alinabilir.
S Il. Yapisinda amino, karboksil, hidrojen ve radikal gruplar kesin ola-
e
m rak bulunur.

Ill. Hayvansal besinler ile viicuda alinabilir.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) lvell C) lvelll
) . D) Il ve llI E)LIlvell
Amino grubu Y - _ - " Radikal (degisken) grup
(Amino asite bazik (Amino asitlerin birbirinden o -
ozellik kazandirir.) farklt olmasini saglayan C ozum .
kistmdir,)

® Amino asitler amfoter 6zellik gdsteren molekdllerdir. Bir moleku-
1Un; kuvvetli asitler karsisinda baz, kuvvetli bazlar karsisinda ise
asit 6zellik gdstermesine amfoter 6zellik denir.

A | Z :
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PROTEINLERIN SENTEZI

® Amino asitlerden protein sentezlenmesi stirecinde; bir amino asitin karboksil grubundaki hidroksil ile diger amino asitin amino grubunda-
ki hidrojen kopar ve bu kisimda karbon ile azotun baglanmasi sonucunda peptit bagi olusur. Bu olaya peptitlesme denir.

Bir ¢esit dehidrasyon reaksiyonu olan bu strecte kurulan her bag igin bir molekul su agiga cikar.

iki amino asitin birlesmesiyle dipeptit, (ic amino asitin birlesmesiyle tripeptit, cok sayida amino asitin birlesmesiyle polipeptit olusur. Poli-
peptitlerin uzunlugu birka¢ amino asitten binlerce amino aside kadar degisiklik gosterebilir.

Bir protein molekuli genellikle birden fazla polipeptit zincirinden olusur. Bazi proteinler tek bir polipeptit zincirinden olusabilir.

Canlilardaki proteinlerin farkli olmasi; amino asitlerin sayi, cesit ve dizilislerinin farkli olmasindan kaynaklanir

Amino asit 1 Amino asit 2

R1

Dipeptit

Su

Peptit bagi
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DENATURASYON

® YUksek veya dusik sicaklik, kuvvetli asit ve bazlar, yogun tuz, yUk-
sek basing, radyasyon gibi etkenlerin proteinlerin yapisini boz-
masina denatiirasyon denir.

® Denature olmus bir protein t¢ boyutlu yapisini kaybeder, ancak
peptit baglan yikilmaz. Bu nedenle besin degeri degismez. Protein
U¢ boyutlu yapisini kaybettigi icin normal iglevini yerine getiremez.

® Yumurtanin pisirilmesi sonucunda yumurtanin isi etkisiyle katilag-
masi ve beyaza dénmesi denatlrasyon olayina érnek verilebilir.

Denatiire olmusg protein
ii¢ boyutlu yapisini kaybettigi
icin normal iglevini gerceklestiremez.

Denatiirasyon § Renatiirasyon

§

Polipeptit
zinciri

Ug boyutlu
protein

Ug boyutlu
protein

® Baz proteinler denatire olduktan sonra sartlar normale dénun-
ce tekrar eski haline dénebilir. Bu olay renatiirasyon olarak ifa-
de edilir.

ﬂrnek = 8

Denatiire olmus bir proteinle ilgili,

I. Amino asitleri arasindaki baglar kinlmistir.
Il. Ortam kosullar dlizelince eski yapisina geri déner.
lll. islev yapamaz hale gelmistir.

IV. Proteinin G¢ boyutlu olmasini saglayan baglar yikilmistir.

bilgilerinden hangileri kesinlikle dogrudur?

A)lvell B) lll ve IV C) I, 1lvell

D) I, llve IV E) I, lllve IV

AR

Bmmo—-wa
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PROTEINLERIN GOREVLERI

® Kaslarin kasilip gevsemesinde gorevli aktin ve miyozin prote-
in yapihdir.

@

Kanin pihtilagsmasini saglayan fibrinojen molekiilii bir gesit pro-
teindir.

® Vicut savunmasinda gérev yapan molekuller olan antikorlar pro-
teinlerden olusur.

® Kanda oksijen ve karbondioksitin taginmasini saglayan hemog-
lobin pigmentinin yapisinda demir ve protein bulunur.

@

Proteinler; enzim ve hormonlarin yapisina katilarak diizenleyici
olarak goérev yapar.

® Hucre zannin yapisinda bulunan glikoproteinler hiicrelerin birbi-
rini tanimasinda gérev yapar.

® Hucre zarnin yapisinda bulunan proteinler maddelerin secilme-
sinde ve taginmasinda gérev yapar.

® Sag, tirnak, kil ve derinin yapisinda bulunan keratin maddesi
protein yapilidir.

® Kollajen proteini, kemik, kikirdak ve eklemlerin yapisina katilir.
® Hucreye gerekli oldugu durumlarda karbonhidrat ve yaglardan
sonra 3. sirada enerji kaynagi olarak kullanilirlar.
® Proteinlerin hiicre solunumunda kullaniimasina baglh olarak kar-
bondioksit, su ve amonyak seklinde atik maddeler agiga gikar.
4 Bagil miktar (kg)
12
10 Protein
8
6
4
2
Karbonhidrat
o DX ,
0 1 2 3 4 5 6 7

Ag gecirilen haftalar

Viicudumuzda ilk enerji kaynagi olarak karbonhidratlar kullanilir. A¢
kalinan haftalara bagl olarak ikinci sirada yaglar, iigiincii sirada ise
proteinler enerji kaynagi olarak kullanilir.




Yapitaslar

Yapitaglar arasindaki bag

Polimer hali

Enerji vermede kullanilma sirasi

Enerji verme miktan

Depo sekli

Yapisal gorevi

Karbohidrat

Monosakkarit

Glikozit bag

Nisasta, glikojen, seliiloz ve kitin

Enaz

Glikojen veya nisasta, hayvanlarda
fazlasl trigliserit olarak depolanir.

Hiicre zarinin yapisinda glikoprotein
olarak, bitkilerde hiicre duvarinda

A. Proteinler boliim 4 Z

Trigliserit (Yag)

Yag asitleri ve Gliserol Amino asit
Ester bagi Peptit bagi
Yok Polipeptit, protein
2G 3
En gok Orta
Hayvanlarda yag dokuda Fazlas trigliserit olarak depolanir.
depolanir.

Huicre zarinda, organellerin yapisinda,
Yok kemik, kikirdak, deri gibi organlarda

seliiloz olarak bulunur. yap! maddesidir.

ﬂrnek =9

Bir insana ait hiicrelerde asagida belirtilen olaylardan hangisinin

EOEE———

Asagidaki ctimlelerde verilen bosluklari uygun kelimelerle

gerceklesmesi beklenmez? doldurunuz.

1. dért halkal karbon yapisina sahip lipit ttrle-

A) Karbonhidrat olmayan bilesiklerden hicreye gerekli glikozlarin
sentezi
2. Proteinlerinyapitagiolan | merkezi bir karbon

B) Amino asitlerin hiicre solunumu ile CO,, H,0O ve NH, molekdlle-
atomuna bagl amino ve karboksilik asit grubu bulundurur.

rine yikilmasi
C) Glikojen molekdiliine ait yapitaslarinin hiicre zari yapisina katilma- 3. Amino asitler polimerlesirken iki amino arasinda
olusur.
sI

D) Polipeptitlerin bigim degistirerek (i¢ boyutlu protein molekdllerini 4. Aminoasitlerin

tarafindan ardisik olarak bir-
olusturmasi birine peptit bagd ile baglanmasiyla kisa polipeptit zincirleri

E) Esansiyel olmayan bir amino asitten esansiyel bir amino asit sen- yani polipeptitler olusur.

tezi 5. hiicrede 3. sirada enerji kaynagi olarak kulla-

nilir.

denir.

8. sentezi icin gerekli sifre DNA’dan alinir.

5 P
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AYIRACLAR

lere ayirac denir.

aktant) denir.

Shzuntd suya
dokalur,
su bulanirsa
besinde yag
oldugu anlasllir.

Ayirag
iyot cozeltisi (lugol)
iyotlu ginko kloririi
Benedict ¢ozeltisi

Ninhidrin reaktifi

Nitrik asit
Commasie mavisi

Fehling ¢ozeltisi

Sudan Il ve sudan IV ¢ozeltisi

Sudan kirmizisi

AZ

Alkolde ¢ézulur

/%\}

Besin 6rnegi

Benedict ¢ozeltisi
ile 1sitilir
S tugla kirmizi
renk olusumu
glikoz
varligini gdsterir.

Proteinler

Besin iceriklerinde yag, karbonhidrat, protein gibi organik maddelerin varligi gesitli testlerle tespit edilebilir. Bu testlerde kullanilan madde-

Ayirac olarak kullanilan bilesiklerin organik molekdillerle tepkimeye giren ve tepkimeye girdigi organik molekile 6zgi olan bilesenine reaktif (re-

Suda ¢ozulur

Bilret ¢cozeltisi
eklenir.

iyot damlatilr.
Acik mavi veya mor
renk olusmasi protein Mavi - mor
varligini gdsterir.
SEKER ren_k olusmasi
nisastanin
varligini gosterir.
PROTEIN NiSASTA
Organik Bilesik Olusan Renk
Glikojen Kahverengi - kirmizi
Nisasta Mavi - mor
Sellloz Acik mavi veya yesil

Glikoz, Fruktoz

Amino asitler

Protein
Protein

Protein
Yag

Yag
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Kiremit kirmizisi

Sari veya mor

Sari
Mavi

Menekse rengi

Kirmizi veya turuncu

Kirmizi

A




