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Pastorizasyon ve UHT

Pastorizasyon = Mikroorganizmalardan arindirmak adina
gidanin yaklasik 70 °C - 80 °C sicaklikta bekletiimesi isle-
midir.

Bu yontem ile mikroorganizmalar tahrip olur. Ancak tamami
yok edilemez.

UHT = Mikroorganizmalardan arindirmak adina gida-
nin yaklasik 135°C - 150°C sicakliga cok kisa surede
(2 - 8) saniye arasi isitilip sonra sogutulmasi islemidir.

Bu yontem ile mikroorganizmalarin tamamina yakini yok edi-
lir.

Pastorizasyon UHT

» 70°C-80°C
sicaklikta

» 135°C-150°C
sicaklikta

» Gunlik sutte uygu-

K .. anir.
lanir. » Kutu sltte uygulanir.

» Besin degeri cok az » Besin degeri ¢ok fazla
duger. duaser.

» Buzdolabinda 3 - 4 » Paketi acilmadan 4 ay
guin bozunmadan ka- kadar bozunmadan
labilir. kalabilir.

Hazir Gidalarda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
» Son kullanma tarihi

> ilgili bakanlik onayi

» Alerjen uyarisi

» Saklama kosullari

» Uretim tarihi

» Ambalajda yirtik, delik, sizinti olmamasi

Yenilebilir Yag Tirleri

» Yaglar uzun karbon zincirli organik asitlerin (yag asitleri-
nin) gliserinle (CH,—CH-CH,) olusturdugu bilesiklerdir.
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Yag asidinden gelen uzun karbon zinciri ~ gliserinden
gelen grup
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Kimya Her Yerde

Kati ve Sivi Yaglar

» Kati ve sivi yaglarin her ikisi de karbon, hidrojen ve oksijen
atomlarindan olusur.

» Yapisindaki karbon atomlari arasinda bir ya da daha fazla
¢ift bag bulunuyorsa doymamis yag denir.

» Yapisindaki karbon atomlari arasinda ¢ift bag bulunmu-
yorsa doymus yag denir.

Tereyagi

» Hayvansal kati yaglardir.

» Yaklasik 32 - 35 °C sI-
caklik araliginda erir.

» Diger hayvansal yaglar-
dan daha fazla sayida
yag asidi igerir.

» A, D, E vitaminleri, kalsiyum, fosfor gibi elementleri ve pro-
tein icerir.

Margarin

» Genellikle bitkisel yaglarin gesit-
li iglemlerden geciriimesi ve yagdi
ayrilmis sit, vitamin, tuz gibi kat-
ki maddeleri eklenmesiyle elde
edilen karigimdir.

» Yaklasik 34 - 43 °C sicaklik ara-
liginda erir.

» Margarin, sivi yaglarin hidrojen ile tepkimeye girerek kati-
lagsmasi sonucunda elde edilir.
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Aycicek Yagi - Zeytinyag

» Aycicegi bitkisinin tohumlarin-
dan elde edilen bir sivi yagdir.

» Zeytinden elde edilir.

» Doymamis yag orani

» Yuksek kalorili olmasina rag- yuksektir.

men vitamin ve minerallerden
yoksundur.

» Yiksek E vitamini iger-
diginden dolayi gucli bir
antioksidandir.

Sizma Zeytinyagi

» Tam olarak olgunlasmamis zeytinlerin ezilip preslenmesi
ile elde edilen yaglara sizma zeytinyagi denir.

» Kimyasal bir iglem uygulanmadigi icin tat, koku ve vitamin-

Misir Ozii Yag ler kaybolmaz.

» Misir bitkisi tanelerinden elde
edilir. Rafine Zeytinyagi

» Sizma islemi sonucunda kalan ham zeytin plresinin sikilip
rafine edilmesi ile elde edilir.

» Yiksek sicakhga dayanik-
Il oldugundan kizartmalarda

kullanilir. » Rafinerizasyon (aritma) isleminde kimyasal maddeler kul-
lanilarak zeytinyaginin tat, koku ve renk 6zellikleri uygun
hale getirilebilir.

» Rafine zeytinyagina
* notralizasyon
» agartma
» koku giderme
* vinterizasyon

islemleri uygulanir.

Findik Yagi
» Findiktan elde edilir. Vinterizasyon

» Yiksek sicakliklarda toksik kim-
yasallara donusdr.

» Rafinasyon isleminden sonra yagi bulaniklastiran mumsu
maddeleri ve doymus yaglarn uzaklastirmak icin uygula-

» Doymamis yaglar agisindan nan yontemidir.

zengindir.

Riviera Zeytinyagi

» Rafine ve sizma zeytinyaginin belirli oranlarda karistiril-
masi sonucunda elde edilen orta kalitede bir zeytinyagidir.
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Yukaridaki molekiil ile ilgili

I. Deterjanin etken maddesidir.

Il. Sert sudaki temizleme etkisi sabundan daha

iyidir.

lll. Cevreye zararhdir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lvell

D) I ve lll E)I, lvelll

Polimerler ile ilgili olarak

I.  Cok sayida kiguk molekulin uzun bir zincir
seklinde birlesmesiyle olusurlar.

II. Polimerlerin bir gogunun-geri donusumu
mumkaindar.

lll. Dogaya rastgele birakildiklarinda ¢evre kirliligi
olusturmazlar.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E)I, lvelll

Kozmetik tiriinler ile ilgili
I. Vicutta alerji ve dokuntlye sebep olabilirler.

. Insan saglhgina zarar veren kimyasal madde
icermez.

IIl. Antimikrobiyal madde igerebilir.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E)I, lvelll

Kimya Her Yerde

ilag Bilgi

I. | Hap a | Cilt ve mukoza yoluyla viicu-
da alinan etken maddenin da-
gitici faz icinde bulundugu
yari kati ilagtir.

Il. | Surup b | Kolay yutulmalarini saglamak
icin draje veya kapsul formlari
vardir. Kati formda ve serttir.

Il. | Merhem c | Konsantre ¢ozeltiler hdlinde
hazirlanan ve agiz yoluyla ali-
nan sivi ilag formudur.

Yukaridaki ilaglar ile bilgilerin eslestirilmesi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A)l-a B) I-b C)l-a D) I-b E) I-c
lI-b ll-c ll-c Il-a Il-b
lll-c lll-a lll-b lll-c lll-a

Yenilebilir yaglar ile ilgili
I. Kati yaglardan olan margarin dogal yaglara
ornek olarak verilir.

Il. Sizma zeytinyadi, rafine zeytinyagina gére daha
kalitelidir.

IIl. Aygicek ve misir 6zl yaglari sivi yaglara érnek
olarak verilebilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E)I,Ilvelll
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