Sacg Boyalari

Sag¢ boyalarinda boyar maddeler
(pigmentler), agarticilar, boyanin
saca tutunmasini saglayan kim-
yasallar bulunur. Sa¢ boyalarinin
bazilarinda kanserojen etkisi olan
pigmentler bulunur.

Sac¢ boyalarindaki kimyasallar lenfoma ve mesane kanserine
yakalanma riskini artirma, sa¢ dokilmesi, sagin asiri kepek-
lenmesi, sa¢ diplerinde yaralanma alerjik hastaliklar gibi so-
runlara sebep olur.

Kimya Her Yerde

Hap

Sert ve sikistiriimis ilaglardir. Bir
veya daha fazda dozda etken
madde igerebilirler. Viicuda agiz
yoluyla alinirlar. Kolay yutulmala-
rini saglamak icin kaplama (dra-
je) veya kapsul formlari vardir.
Yutulan, dil altina uygulanan, emilen, gignenen veya suda ¢o-
ziinerek uygulanan turleri vardir.

Parfiimler

Alkol, dogal esans yaglari, koku
vericiler, metil-etil keton, benzil
klorid, toluen, gibi toksik etkiye
sahip kimyasallar icerirler.

Bilesenlerinden; benzaldehit; g6z
ve akciger tahrigine, mide bulan-
tisi, karin agrisi, benzil alkol; bas
dénmesi, mide bulantisi, kusma, etanolise, solunum yollarinda
tahris, yorgunluk, uyusukluk, géorme bozuklugu, kas segirmesi
ve havaleye neden olabilir.

Kalici Dévme Boyasi

Organik boyalar, ¢esitli metalik tuzlar(érnegin oksitler, selenit-
ler, sulfitler),plastikler iceren pigmentler ve tasiyicilardan olu-
san kozmetik Urunlerdir. Dévmede, kobalt ve bakir mavi renk
icin,kadmiyum, sulfit ve civa sari renk vermek icin kullanilir.
Doévmelerin yapisindaki bu kimyasallar, alerjik reaksiyonlar,
kanserojen etki gibi birgcok zararlara neden olur.

Sag Joleleri

Saca surekli uygulanmasi durumunda sag yipranmasi ve do-
kalmesi,sinlzit, migren tarzi hastaliklar gibi sorunlara sebep

Surup

Konsantre ¢ozelti halindeki ilaglar-
dir. Tadi ve kokusu hos olanlar sus-
pansiyon veya emulsiyon halinde
olabilir. Bazilari antimikrobiyal ko-
ruyucu igerebilir. Doz hacmi 6nem- ]

li oldugundan belirtlen miktarda

alinmalidir. Kati formdaki ilaglari yutamayan gocuklar, hastalar
veya Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilir.

igne

Enjektor yardimiyla damara, kas
icine, deri veya deri altina uygu-
lanan"-steril -¢ozeltilerdir. Diger
ilag formlarina goére, daha hizl
etki gosterirler. Agizdan alindi-
ginda mide asidi tarafindan yok
edilen ilaglarin yerine tercih edilirler.

olur.

ilaglar

» insan ve hayvanlarda bir hastaligin tedavisi, énlenmesi
veya teshisinde kullanilan kimyasal maddelere ilag denir.

ilaglar

’ ! ' ’

Hap Surup igne Merhem

X zeouva

Merhem

Etken maddenin dagitici bir faz
icinde bulundugu ilag formudur.
Genellikle yagh halde olan yari
sert ilaglardir. Dagitici fazi yag
olanlara merhem, su olanlara
krem denir. Mukoza ve cilt yoluy-
la vicuda ahlnirlar. Etken madde genellikle su icermez ve cilt
salgilariyla karismaz. Jel veya losyon seklinde olabilirler.

ilaclarin viicutta istenmeyen tepkimelere neden olmamasi
igin;

» ilacin doktor tarafindan regete edilmesi

» ilacin dozaiji

» ilacin dozaj arahgi

» ilacin uygulanma sekli

» ilacin saklanma kosullar dikkate alinmalidir.



Kimya Her Yerde

ilaglarin Farkli Formlarda Olmasinin Nedenleri
» Vicutta dagilim ve emilimini kontrol etmek

» Dogru dozda alinmasini saglamak

» Vucut dokularinda istenilen bdlgeye ulastirmak
» Istenilen sekilde ¢dziinmesini saglamak

» Etken maddesini dis etkilerden korumak

» Etken maddesini mide asidi vb. vicut sivilarindan koru-
mak

» Etken maddesinin koku ve tadini maskelemek

Ol

ilaglarin viicutta dogru etki etmesi igin

» ilacin doktor tarafindan recgete ile verilmesi

» ilacin dozunun uygun olmasi

» ilag dozunun dogru zaman araliginda alinmasi
» ilacin uygulanma bigiminin uygun olmasi

» ilacin uygun saklama kosullarinda bekletilmesi

gerekir.

Hazir Gidalar

» Dogal gidalarin havanin oksijeni ya da mikroorganizma-
lar tarafindan bozunmasini geciktirmek, yapisindaki farkh
fazlarin (yag, su vb.) birbirinden ayrilmasini engellemek,
besleyici dederi ve albenisini artirmak igin bazi fiziksel ve
kimyasal islemlerden gegirildikten sonra ambalajlanmis gi-
dalara hazir gida denir.

» Hazir gidalarin hazirlanmasi, islenmesi ambalajlanmasi
sirasinda gida katki maddeleri kullanilir.

Renklendiriciler (Gida Boyalari)
» Gidaya daha glizel goriinim vermek icin kullanilir.
» Dogal ve yapay turleri mevcuttur.

» Yapay renklendiriciler alerjik reaksiyon, davranis bozuk-
luklari ve kanser gibi olumsuzluklara sebep olabilir.
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Koruyucular

» Gidanin bakteri, kif ve mantar etkisiyle bozunmasini 6n-
lemek, boylece gidanin raf dmrini artirmak amaciyla kul-
lanilir.

» Koruyucu maddelerin bazilari agsagidaki gibidir:
= Nitrat ve nitrit tuzlan
» Sorbik asit
*  Sodyum nitrat
*  Sodyum nitrit
» Benzoik asit
+ EDTA
 Sitrik asit
» Askorbik asit

* Asetik asit

Emiilsiyonlastiricilar

» Bir sivinin diger sivi igerisinde kuguk parcaciklar halinde
dagiimasini saglamak (emiilsiyon olusturmak) icin kul-
lanilir.

» Bu tur molekdllerin yapisinda hem hidrofil (polar) hem de
hidrofob (apolar) uglar bulunur.

» Guargum, sodyum aljinat, lestin bu amagla kullanilr.

Lezzet Artirici ve Tatlandiricilar

» Dogal gida islenirken azalan ya da kaybolan tat ve kokuyu
gidaya geri kazandirmak igin kullanilir.

» Sakarin, aspartam, ksilitol, sorbitol gibi yapay tatlandirici-
lar 6zellikle sakiz, kola ve diger meyveli iceceklerde kul-
lanilir.

» Ayrica gidanin tadini daha cazip héle getirmek icin lezzet
artiricilar kullanilir. En 6nemlisi monosodyum glutamat
(MSG) olarak bilinir.

» Tatlandirici iceren gidalari fazla tiketmek diyabet ve obe-
ziteye sebep olur.



